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Der Boden unter unseren Fiilen

Mikrokosmos Erde

Wir laufen stindig darauf herum, ackern und gértnern darin —
und doch wissen wir eigentlich nicht viel iiber den Boden unter
unseren FiiBen. Dabei ist der Erdboden ein wirklicher Mikro-
kosmos, dessen Erhalt fiir das Leben auf unserem Planeten
mindestens so wichtig ist wie das Weltklima, sauberes Wasser
und frische Luft. Doch was genau macht den Boden aus, welche
Bewohner leben in ihm, woraus setzt er sich zusammen und wie

konnen wir ihn schiitzen?

Jeder von uns kennt diesen Ge-
ruch: Frische Erde duftet leicht
modrig, riecht nach Vergénglich-
keit und zugleich nach Wachs-
tum. Die Substanz, die Erde nach
Erde riechen ldsst, nennt der
Fachmann Geosmin. Das ist ein
Alkohol, der von Bodenbakterien
produziert wird und auf den un-
ser Geruchsinn sehr fein reagiert.
Der Geruch der feuchten Erde
kann bereits eine Menge tiber Zu-
stand und Zusammensetzung des
Bodens und seiner Bewohner
aussagen. Doch bis ein lebendiger
Boden entsteht, braucht es viele
Tausend Jahre.

Am Anfang dieses Prozesses steht
Gestein, das in Jahrtausenden
durch Hitze, Kilte, Wasser und
Wind verwittert und zermahlen
wird. Selbst harter Granit wird so
zu kleinsten Steinchen, Koérnern
und Mineralien.

Was genau ist der Boden?
Wissenschaftlich betrachtet be-
steht Erdboden aus Humus,
Mineralien, wie Silikaten und
Karbonaten, Pflanzenresten, Bo-
denleben (Edaphon, wiederum
bestehend aus Bodenflora und
Bodenfauna), Wasser — und Luft.
Sachlich ist das vollig richtig, und
doch ist der Erdboden mehr als
nur die Summe seiner Bestand-
teile! Peter Laufmann, Journalist
und Forstwissenschaftler, be-
schreibt die Erde in seinem Buch
,Der Boden. Das Universum un-
ter unseren Fiien“ als Organis-
mus, dhnlich dem Menschen:
,Boden lebt, er atmet, indem
Gase ein- und ausstromen, er
schwitzt, trinkt, hat Durst. So wie
wir bietet er unzéhligen Lebewe-
sen eine Heimat. Boden lisst sich
aber auch unter Druck setzen,
durch Chemikalien vergiften,
toten, wenn man so will. Ja, auf
seine Weise lebt Boden. Das
macht einen Teil seines Mysteri-
ums aus.“

Es dauerte lange, bis die Wissen-
schaft dem Erdboden einige
seiner Geheimnisse entlocken
konnte. Der Russe Wassili Wassil-
jewitsch Dokutschajew, der heute
als Vater der Bodenkunde gilt,
war der Erste, der verstand, dass
der Erdboden ein lebendiger Or-
ganismus ist, mit einander gegen-
seitig beeinflussenden Faktoren.
Vier Faktoren hielt er dabei flir
entscheidend: das Ausgangsge-
stein, das geologische Alter des
Bodens, die Organismen, die dort
leben, Wetter und Wasserhalt.
Auch die Lage des Bodens, am
Hang oder in einem Flusstal,
spielt eine wichtige Rolle. Nach
Dokutschajew ist der Erdboden
ein eigenstindiger Lebensraum
und zugleich Spiegel seiner Um-
welt, der Vergangenheit wie der
Gegenwart. Damit wird verstind-
lich, weshalb sich der Boden in
der australischen Wiiste vom Bo-
den in der Hildesheimer Borde
und dieser wiederum von den
Sandbéden in der Liineburger
Heide unterscheidet. Fachleute
unterteilen den Boden in Klassifi-
zierungen und sprechen von Bo-
dentypen — wobei die Uberginge
flieBend sind, denn in der Natur
trifft man hédufig auch auf klei-
nem Raum verschiedene Boden-
typen an.

Der Boden lebt!

Wenn der Boden tatsédchlich ein
eigenstindiger Lebensraum ist,
wo sind denn dann die Bewoh-
ner? Nimmt man ein Haufchen
Erde in die Hand, sieht das Ganze
eher unbelebt aus. Na gut, hin
und wieder begegnen uns beim
Wiihlen in der Erde ein paar Re-
genwiirmer, TausendfiiBler oder
eine Assel — und das soll alles
sein? Nein, das ist es nicht, denn
in dem Haufchen Erde steckt un-
vorstellbar viel Leben, das wir mit
dem blofen Auge nicht sehen
konnen und das trotzdem vor-
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Die Pest in Uelzen

Gesunder, lebensreicher Boden freut nicht nur die Maulwiirfe.

handen ist: winzige Wiirmer, Ré-
dertiere, Insektenlarven, Milben,
Milliarden von Bakterien, Boden-
algen und Pilzfaden. Die Wiirmer
ziehen Tag fiir Tag Pflanzenreste
in die Erde, die sie dort verdauen
und in ihrem Kot zu Humus um-
wandeln. Was dann bei diesem
Prozess tibrig bleibt, ist Nahrung
fir die noch kleineren Lebewe-
sen, wie Springschwénze, Milben

Hochwasser-Katastrophe
| Deutschland |

Jetzt spenden!

Schwere Unwetter haben im Westen
von Deutschland Zerstérung und Leid
hinterlassen. Aktion Deutschland Hilft
leistet den Menschen Nothilfe. Helfen
Sie jetzt — mit lhrer Spende.

Spendenkonto:
DE62 3702 0500 0000 1020 30
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

O

Aktion
Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

core == G Habitat

oder Fadenwiirmer, Pilze und
Bakterien. In 0,3 Kubikmetern
Erde (dies entspricht dem Volu-
men von 1 mal 1 Meter Fliache
und 30 Zentimeter Tiefe) leben
durchschnittlich 80 Regenwiir-
mer, 50 Schnecken, 50 Asseln, 50
Spinnen, 100 Kéfer, 300 Hundert-
und TausendfiiBller, 100 Zweifliig-
lerlarven und 10.000 Borsten-
wiirmer. Konnten wir unseren

Foto: fotolia.com/photocreo

Blick noch weiter scharfen, dann
entdeckten wir jetzt noch unzih-
lige Mikroorganismen wie etwa
500 Milliarden GeiBeltierchen.
Insgesamt leben rund 1,6 Bil-
lionen Lebewesen in 0,3 Kubik-
metern Erde. Im Vergleich dazu:
Auf dem gesamten Planeten le-
ben gegenwdrtig 7,77 Milliarden
Menschen.

Weiter auf Seite 3

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten:
Ihr Zuhause wird zum Urlaubsparadies!
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Nelson Park Terrassenddicher
Bergstral3e 3

29591 Romstedt

W 05821/5426 95 - www.nelsonpark-td.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Sommer ist da — und damit
die Ferien. Doch wahrend es nun
fiir viele junge Menschen darum
geht, das Leben ,,in Freiheit* von
Schule und Co. zu genief3en, be-
reiten sich die etwas dlteren auf
den Ernst des Lebens vor.

Der Wipperau-Kurier will hierbei

eine Stiitze sein, gibt Tipps in Sachen Bewerbung, Lebens-
planung und Berufswahl und stellt interessante Betriebe
aus der Region vor. Mit zahlreichen Partnern ist so eine
bunte Mischung rund um das Thema Ausbildung entstanden.
Und wer sich hier umgeschaut hat, findet im Rest des Hef-
tes den bewahrten Mix aus Landleben, Portrats und Kultur

und mehr.

Viel Spaf3 bei der Lektiire!

5 Tage Bodensee

21.-25.08. ab € 439,-

3 Tage Spreewald
03.- 05.09. ab € 299,-

5 Tage Insel Usedom
11.-15.09. ab € 429,-

Dennis Tesch

5 Tage Berchtesgaden
12.-16.09. ab € 499,-

7 Tage Gardasee
09.-1510. ab € 629,-

6 Tage Trentino

23.-2810.
2 Pers.ab € 665,-

Mehr Informationen und Beratung: % )% )
Tel.: 05841 - 6446 oder irro.de

L Tischlerei Zindler

* Fenster - Toren — Maobel —_ROﬂ'CTdETT__-:

Innenausbau — Reparaturen

Zum Rakauer Berg 5 * 2
Telefon 05874 816 « fax 05874 1522 « €-Mail service@etischlerei-zindler.de

oltendieck-Thieli

_ Zindler

Bestattungen =S

Zum Kakauer Berg 5

29594 Soltendieck - Thielitz

Jederzeit fir Sie da! (Tag & Nacht)
Telefon 05874 - 816 oder 05874 -15 01
€-Mail service@bestattungshaus-zindler.de

Was war los ...

Das Team der Kneipp-Kita Bad Bodenteich hatte sich fiir den Preis ,Kita des
Jahres® beworben und zog ins Finale ein, ging dort aber leider leer aus.
Doch auch ohne Auszeichnung leisten die 30 Frauen GrofSartiges.

Mehr dazu auf Seite 7.

Gewinnspiel

Foto: privat

Herzlichen Gliickwunsch!

Zwei Leser des Wipperau-Ku-
riers haben je einen Gutschein
im Wert von 25 Euro fiir ex-
pert in Uelzen gewonnen!

In unserer letzten Ausgabe stell-
ten wir die Frage, wie man die
Einrichtung von Computer-Pro-
grammen nennt. Viele Antwort-
schreiben gingen ein und hatten
die richtige Antwort — Installation
— parat, sodass das Los zwei
gliickliche Gewinner bestimmte:

Thore Belz aus Bad Bodenteich
sowie Richard Stegen aus Bad
Bevensen erhielten jeweils einen
Gutschein iiber 25 Euro fiir
expert in Uelzen, mit dem sie
moderne Technik, hochwertige
Grillgerdte und mehr erwerben
konnen. Wir gratulieren herzlich.
Alle anderen Leserinnen und Le-
ser haben beim neuen Gewinn-
spiel die Chance auf eine neue
Pramie. Viel Gliick! dt

50 Jahre DLRG und Freibad Rosche

Happy Birthday!

In diesem Jahr feiern Wasser-
ratten gleich zwei Jubilden: Die
DLRG Ortsgruppe Rosche griin-
dete sich im Jahr 1971 und feiert
daher gemeinsam mit dem Frei-
bad 50-jahriges Bestehen!

Anléasslich dieses Doppel-Jubilé-
ums sollen verschiedene kleine
Aktionen stattfinden, die das Frei-
bad und die Lebensretter in den
Fokus der Aufmerksamkeit rii-

cken. Diese werden rechtzeitig
auf den Social-Media-Kanédlen
Facebook und Instagram der
DLRG angekiindigt. Zuséatzlich
gibt es demnéchst Jubildums-
T-Shirts und eine Vereinszeitung,
die mit vielen Fakten und Anek-
doten aus 50 ereignisreichen Jah-
ren Vereinsgeschichte berichtet.
Es lohnt sich also, die Augen offen
zu halten. dt

Foto: Vivian Rossau

Uhrmachermeister und Juwelier
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Autoservice
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Zwei Linden 1-3
www.autoservice-hamann.de
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PEFC

PEFC/04-31-1370

PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt
aus nachhaltig
bewirtschafteten Waldern
und kontrollierten Quellen

www.pefc.de
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Der Regenwurm:

ein Superstar!

Die Eiszeit fand der Regenwurm
nicht sonderlich attraktiv, denn
die Boden waren durch den Per-
mafrost tiefgefroren. Die Regen-
wiirmer fliichteten vor der Kilte
in den Siiden und kamen erst mit
dem Beginn der Warmzeit und
dem Abschmelzen der Gletscher
langsam wieder in unsere Regi-
on. Weltweit gibt es rund 670 Ar-
ten an Regenwilirmern - in
Deutschland sind es immerhin
noch 46 Arten. Regenwiirmer
withlen und fressen sich jeden
Tag durch den Untergrund. Wenn
ein Bauer auf einer durchschnitt-
lichen Wiese zwei Kiihe hélt, die
gemeinsam rund 1000 Kilo auf
die Waage bringen, entspricht das
in etwa dem Gewicht der Regen-
wiirmer, die unter der Wiese le-
ben. Diese 1000 Kilogramm an
Regenwiirmern produzieren, in
Form von winzigen Haufchen,
rund 200 Tonnen Kot im Jahr —
und damit beste Gartenerde,
denn Regenwurmkot ist humus-
reich und fiir Pflanzen leicht nutz-
bar. Humus ist ndmlich auBer-
ordentlich wichtig fiir einen
gesunden Boden. Er ist Nahrstoff-
lieferant, schiitzt die Erde vor
Erosion, sorgt fiir eine lockere
Struktur, speichert Wasser und
gleicht Temperaturschwankun-
gen aus. Aullerdem enthilt Re-
genwurmkot sehr viel Stickstoff —
etwa fiinfmal so viel wie die Gar-
tenerde selbst! Schon allein dafiir
kénnten wir den Regenwiirmern
dankbar sein, doch sie tun noch
mehr fiir einen guten Boden:
Durch stdndiges Wiihlen sorgen
sie fiir eine regelméafBige Durch-
mischung des Erdreichs. Dabei
lockern und liiften sie den Boden,
ohne dessen Struktur zu zer-
storen. Insgesamt schaffen die

Land & Leben

Boden ist nicht gleich Boden Es gibt unterschzedlwhe Schichten, die teils
sehr unterschiedliche Beschaffenheiten und Aufgaben haben.

Regenwiirmer aus unserem Bei-
spiel auf der Kuhweide ein
Gangsystem von 4500 Kilome-
tern Lange und bringen so auch
noch viel Sauerstoff in den Bo-
den.

Was den Boden schiitzt

Ein gesunder Erdboden ist von
zentraler Bedeutung fiir unsere
Okosysteme und unser Wohlerge-
hen. Doch viel zu oft treten wir
den Boden im wahrsten Sinne
des Wortes mit Fiien. Ein Uber-
mal} an Pflanzenschutzmitteln,
Mineraldiinger und Giille sché-
digt die Bodenorganismen und
das Grundwasser. Viel zu schwere
Maschinen verdichten die Ober-
fliche. Sauerstoff und Wasser
konnen nur noch schwer in die
Erde eindringen. Dringend bend-
tigtes Regenwasser kann nicht
mehr rasch genug versickern,
sondern fliet an der Oberfliche
ab. Wertvoller Boden wird so vom
Wasser weggeschwemmt oder
vom Wind fortgetragen, weil die
alten Hecken, Baume und Knicks
an den Ackerrdandern in der Ver-
gangenheit stark zurtickgeschnit-

ten oder sogar ganz entfernt wur-
den. Die von Winderosion betrof-
fenen Fldachenumfassen in
Europa laut Schatzungen 42 Mil-
lionen Hektar, die von Wasserero-
sion betroffenen Flachen sogar
115 Millionen Hektar — das ist ein
Achtel der gesamten Landflache
Europas.

Seit einigen Jahren lédsst sich je-
doch in Land- und Forstwirt-
schaft ein Umdenken feststellen:
Immer mehr Bauern wirtschaften
nachhaltiger und setzen Zwi-
schenfriichte ein, reduzieren den
Einsatz von Pflanzenschutzmit-
teln, belassen alte Wirtschafts-
wege, statt diese wegzupfliigen,
und schiitzen Hecken und Biaume
in Ackerndhe. Auch die Zeit der
schweren Traktoren und Maschi-
nen scheint sich, wie eine Studie
aus dem Jahr 2017 des Johann
Heinrich von Thiinen-Instituts
mit dem Titel ,Mit autonomen
Landmaschinen zu neuen Pflan-
zenbausystemen*® zeigt, langsam
dem Ende zu ndhern, denn die
autonome Kleintechnik ist gerade
dabei, die Landwirtschaft zu er-
obern. cwk

Buchtipp

Erhaltung tun kénnen.

Preis: 18 Euro

Verlag: C. Bertelsmann
ISBN: 978-3-570-10406—4

Hardcover mit Schutzumschlag
Umfang: 192 Seiten, mit 16-seitigem, farbigem Bildteil

Der Boden — Das Universum unter unseren Fiien

Peter Laufmann nimmt den Leser mit in die Tiefe. Wenige Zenti-
meter von unserer Schuhsohle entfernt beginnt ein Kosmos, der
Jfremdartig ist wie eine verschlossene Kapsel, mit einzigartigem
Klima und geheimnisvollen Bewohnern. Neben Theorie (Urge-
schichte, Geophysik, Chemie, Wasserhaushalt etc.) und Be-
schreibung des Lebensraums treten Portrdts derjenigen, die be-
rufsmdfig Bodenkundige sind, etwa Kleingdrtner, Bauern und
Bauarbeiter. Laufmann zeigt, wie wir vom Boden abhdngen, wie
verletzlich er ist und wie sich die Menschheit einen Wettlauf um
diese wichtige Ressource liefert — aber auch, was wir zu seiner

K —-———

Per Boden

Fugan

Europdische Bewegung Deutschland (EBD)
Zwei ,Frauen Europas®

Lisi Maier
DBJR e. V.
Foto: BDKJ/Christian

Schnaubelt

Seit 1991 ehrt die EBD mit dem
Preis ,,Frauen Europas — Deutsch-
land“ Frauen, die sich durch ihr
ehrenamtliches gesellschaftliches
Engagement in besonderer Weise
fiir Zusammenwuchs und Festi-
gung eines vereinten Europas
einsetzen. 2021 feiert der Preis
»Frauen Europas® sein 30-jahri-
ges Jubildum. Gleich zwei ,Frau-

en Europas® zeichnet die EBD in
diesem Jahr aus: Lisi Maier, die
Vorsitzende des Deutschen Bun-
desjugendrings (DBJR) e. V., und
die Griinderin des deutschland-
weit ersten Vollzeitstudiengangs
~European Studies“, Ingeborg
Tommel.

Mehr Informationen gibt es un-
ter: www.netzwerk-ebd.de.

Prof. Dr. Ingeborg
Tommel

Foto: Universitdt Osna-

briick/Jorn Martens

Boden der Liineburger Heide
Ursprung und Pflege

Im Interview erklirt Heinz-Eckhardt
Plieth, der mehrere Generationen Land-
wirte ausgebildet hat, woher unser Boden
kommt und wie wir ihn erhalten.

Wipperau-Kurier: Herr Dr.
Plieth, manche Regionen sind
bekannt fiir ihre Vulkanerde
oder Kalkboden. Wie sind die
Boden in der Liineburger Hei-
de entstanden?

Heinz-Eckhardt Plieth: Die Boden
der Lineburger Heide sind eis-
zeitlichen Ursprungs der vorletz-
ten (Saale-Warthe-)Eiszeit, die vor
circa 100.000 Jahren endete. Das
Ausgangsgestein ist also glazial
oder fluvioglazial entstanden, das
Sediment iberwiegend Geschie-
besand und die daraus entstan-
denen Bodentypen oligotrophe
(saure) Braunerden. Das bedeu-
tet, dass das Gestein durch die
Gletscher aus Skandinavien und
der Ostsee hierhergeschoben
wurde.

Was ist aus Threr Sicht cha-
rakteristisch fiir die Boden in
unserer Region?

Unsere Boden sind {iberwiegend
sandig, also grobkérnig. Das hat
zur Folge, dass sie gut beliiftet
und schnell erwidrmbar sind. Sie
kénnen nur wenig Wasser halten
(30-60 Millimeter Niederschlag),
sind andererseits aber gut drain-
fahig. Bei ausreichend und gut
verteilten Niederschligen sind
das giinstige Bedingungen so-
wohl fiir das Pflanzenwachstum
als auch fiir die Bodenlebewesen,
das Edaphon.

Die Folge dessen ist, dass die Mi-
kroorganismen die organische
Substanz intensiv zersetzen, so-
dass nur wenig organische Sub-
stanz im Boden angereichert wer-
den kann (Humusgehalt maximal
2-3 Prozent), andererseits durch
deren Mineralisation lebensnot-
wendige Nahrelemente fiir die
Pflanzen freigesetzt werden.

Wie wichtig sind Regenwiir-
mer und die Kleinlebewesen
im Erdboden?

Die Organismen der Bodenflora
(Regenwiirmer und andere Bo-
dentiere) und Bodenfauna (vor al-
lem Bakterien und andere Einzel-
ler und Pilze) zersetzen die or-
ganische Substanz des Bodens.
Wird dieser Prozess durch un-
glinstige Lebensbedingungen
(Trockenheit, Kilte) zeitweise un-
terbrochen, entstehen wertvolle
Huminstoffe, die die Wasser- und
Néhrstoffhaltefihigkeit der Boden

Seite 3

Dr. Heinz-Eckhardt Plieth
Abteilungsleiter und Lehrer an der
Albrecht-Thaer-Schule Celle

verbessern. Bei vollstindiger Ver-
wesung erfolgt die Mineralisation
und Bereitstellung der Pflanzen-
néhrstoffe.

Wie kann ich als Laie erkennen,
ob dem Erdboden in meinem
Garten irgendetwas fehlt?

Der beste Indikator sind die auf
dem Boden wachsenden Pflan-
zen. Ein aktives Bodenleben fiihrt
zur Freisetzung eines harmoni-
schen Nahrstoffcocktails fiir die
Pflanzen. Fehlt es dem Boden an
Néhrstoffen, ist er nicht optimal
beliiftet, sein Wasserhaushalt
suboptimal, sein pH-Wert nicht in
Ordnung, zeigen es die Pflanzen
durch Verfarbungen und Wachs-
tumsdepressionen.

Welchen Rat konnen Sie geben,
wenn ich dem Boden in meinem
Garten oder auf dem Acker et-
was Gutes tun mochte?

Die Boden sollten Sommer wie
Winter einen permanenten Be-
wuchs aufweisen. Das lidsst sich
neben den Hauptfriichten vor al-
lem durch Zwischenfriichte rea-
lisieren, die bis zur Bestellung der
ndchsten Hauptfrucht auf dem
Boden verbleiben und nicht vor
Winter eingearbeitet werden soll-
ten. Eine intensive Humuswirt-
schaft ist anzustreben, das heif3t
Erntertickstdnde sollten auf den
Flachen verbleiben und Wirt-
schaftsdiinger als wertvolle Nah-
rung fiir die Bodenlebewesen zu-
gefiihrt werden. Ein intensiver
Zwischenfruchtbau ergédnzt diese
Effekte.

Béden sollten moglichst nicht bei
Nésse bearbeitet und befahren
werden. Schwere Maschinen be-
notigen eine entsprechend breite
Bereifung, um den Bodendruck
zu mindern. Dadurch lassen sich
Strukturschidden vermeiden, die
ansonsten den Luft- und Wasser-
haushalt des Bodens beeintrédch-
tigen.

Vielen Dank fiir das Gesprich,
Herr Dr. Plieth.

Die Fragen stelle Christian
Wiechel-Kramiiller.

Betriebsrestaurant

Mittagstisch

-
Mo-So. | L00-14.00 Lhe = h

Barth-Catering —
/o Mordrucker AG
Hednrichatr. 7 a
19515 Usizen
Info@barth-catering de

Rufen Sie an !

BARTH(

~ Catering

ek

Tel.:

Unser Partyservice |!

Von HJ Iﬂﬂﬂ 'F‘ermn-:n
Bai Ihm':n whause

= In der van Ihnen
e gewilinschten Lokalita

0581- 8 91 90
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Permakultur

Langfristiger Uberlebensweg

Permakultur als langfristiger und erfolgreicher Uberlebens-

weg?

Ich denke, dass wir als Menschen die Aufgabe haben, Hiiter der
Natur zu sein — und nicht Nutzer. (Reto Hofstetter)

Wollen wir unsere Welt, unseren
Lebensraum einigermaf3en erhal-
ten, ist es keine Frage, dass wir
neu denken und handeln miis-
sen. Auf der Suche nach Wegen,
wie das fiir jeden Einzelnen mog-
lich ist, greift der Gedanke per-
makultureller Lebens- und Ar-
beitsweise immer mehr um sich.
Permakultur ist eine andere Art
des Denkens, der Betrachtung
von Leben, Natur und Umwelt,
des Agierens darin und der da-

" Tl fl .

raus folgenden Konsequenz der
Gestaltung.

1973 hat der Australier David
Holmgren zusammen mit Bill
Mollison zwolf Prinzipien auf-
gestellt, die das umfassen, was
wir heute Permakultur nennen.
Anzuwenden sind diese Grund-
sdtze im ganz kleinen Singlehaus-
halt ebenso wie bei der Gestal-
tung ganzer Regionen. David
Holmgren selber beschreibt es als
eine Gestaltungswissenschaft, die

Wege aufzeigt, alle verschiedenen
Teile eines Lebensalltags einzube-
ziehen und im Miteinander zu ge-
stalten. Ausschlaggebend fiir alles
Tun ist das ethische Prinzip: ,Sei
achtsam — mit der Erde, mit den
Menschen und begrenze Wachs-
tum und verteile Uberschiisse ge-
recht.”

Von der Natur lernen

Tanja und Reto Hofstetter haben
vor vier Jahren ein 3 Hektar gro-
Bes Waldgrundstiick mit Wohn-
haus gekauft. Fiir sie war von An-
fang an klar: Sie wollten ihr
Wissen und ihre Ideen von ,ih-
rer” Gartengestaltung umsetzen.

Tanja und Reto Hofstetter mit ihren beiden Kindern in ihrem Garten. Reto Hofstetter hat gerade ein Pflanzenbiischel

aus einem Beel herausgezogen, um zu demonstrieren, wie leicht sich an dieser Art Beet arbeiten ldsst.

Dorferneuerung in Nestau

Rundling in neuem Glanz

Seit Mitte Juli erstrahlt Nestau in
neuem Glanz: Die MaBnahmen
zur Dorferneuerung sind in dem
tiber 684 Jahre alten Ort beinahe
abgeschlossen.

Im Fokus der umfangreichen Sa-
nierungen lag besonders die Orts-
mitte mit dem Rundling. Alleine
fiir diesen gab man 630.000 Euro
aus. Wichtiger Bestandteil der

Jonny Beusse

Edelstahl-Rohrleitungen
Motdienst

Heizung — ri T
Sanitar o I Papp—

Elektro AMernagiye :— g
Biogasanlagen ~———_'®gier

]

29562 Suhlendorf

\Muhlenbergstr. 48 » Tel. (0 58 20) 1435+ Fax6 79

Baustoffe...

... VON

Allders

Molders Baucentrum GmbH ¢ Am Funkturm 23 e 29525 Uelzen « www.moelders.de

Foto: du

MafBnahmen waren die Erneue-
rung der Regenwasserkanalisati-
on und der Regenwasserleitung
bis zur Vorflut. Etwa 100 Meter
Leitungen wurden verlegt, aul3er-
dem wurde ein Graben mit Kas-
kaden zur Wasserriickhaltung
angelegt.

Zusétzlich musste, aufgrund einer
verbindlichen Vorgabe der Was-
serbehorde des Landkreises Uel-
zen, noch ein Regenriickhalte-
becken an der Ortsausfahrt nach
Grabau gebaut werden. Die Kos-
ten hierfiir lagen noch einmal bei
rund 100.000 Euro.

Weitere Malnahmen betrafen Sa-
nierungen in Nestau Nord (rund
320.000 Euro) sowie den Ausbau
und die Sanierung der Bushalte-
stelle und der Zufahrten der
Grundstiicke an der Kreisstraf3e
(rund 250.000 Euro). Insgesamt
kostete die Nestauer Dorferneue-
rung rund 1,2 Millionen Euro. Die
Gemeinde Suhlendorf tragt dabei
dank des Charakters der Forde-
rung Dorferneuerung nur 25 Pro-
zent der Kosten, den Lowenanteil
von 75 Prozent tragt der Land-
kreis Uelzen.

Die umfangreichen Mafinahmen
hatten im Méarz 2021 begonnen

LFir mich personlich ist es im
Moment das Allersinnvollste, Le-
bensraum fiir Tiere zu schaffen,
gerade fiir Insekten, weil sie die
Lebensgrundlage fiir sehr viele
andere Tierarten bilden“, be-
schreibt Reto Hofstetter die Visi-
on. Sie haben iiber ein Jahr lang
ihren Garten mit seinen Pflanzen
und Tieren nur beobachtet. Was
wichst wo? Welche Tiere halten
sich wo auf? Bei welchen Pflan-
zen bedienen sie sich? Sie haben
die Wind- und Regenverhéltnisse
beobachtet und iiberlegt, wie sie
diese fiir ihren Garten nutzen
konnen.

Eine ihrer Erfahrungen ist, dass
die Kleintiere, die wir oft als
Schédlinge bezeichnen, eigentlich
ganz wichtige ,Mitgestalter sind.
Reto Hofstetter hat einen absolut
praxisnahen Tipp, gerade fiir Ein-
steiger: ,,Sie decken fiir den Win-
ter das Beet mit einer 20 bis 30
Zentimeter dicken Schicht alten
Grasschnitts oder Heu ab. Im
Laufe des Winters kommen alle
Lebewesen von unten hoch, und
die withlen und rei8en den Bo-
den auf. Im Friihjahr ist die Erde
von dem Lebensprozess aufge-
lockert und der Boden ist ganz
durchléssig.

Die Natur weil}, was sie tut

Eine andere spannende Erfah-
rung hat Simone Walter gemacht,
die sich in ihrem halbwilden Gar-
ten auch an permakulturellen
Aspekten orientiert: Wenn etwas

und sind Mitte Juli weitestgehend
abgeschlossen.

Im Herbst sollen au3erdem noch
etwa 15 Bdume gepflanzt wer-

Mehr zu
Permakultur

Weitere Ansdtze zum Thema
Permakultur:

www.permakultur.de
www.permakultur-
campus.de

David Holmgren:

. Permakultur — Gestaltungs-
prinzipien fiir zukunfts-
fahige Lebensweisen
Umfang: 416 Seiten

Preis: 39,80 Euro

Verlag: Drachen

ISBN: 978-3-927369-76—4

Sepp und Margit Brunner
. Permakultur fiir alle”
Umfang: 184 Seiten

Preis: 24,90 Euro

Verlag: Lowenzahn

ISBN: 978-3-7066-2394-0

nicht nach ,normalem® Wachs-
tum aussieht, nicht gleich aufge-
ben. ,Der Maulbeerbaum stand
Ende Mai immer noch kahl und
ich dachte: Das wird wohl nix
mehr ... und wenig spéter trieb
er aus vielen Zweigachseln neue
Blatter.

Ziel permakultureller Arbeit —
und das bezieht sich nicht nur auf
die Gartengestaltung, es gilt auch
fiir landwirtschaftlich genutzte
Flachen - ist es, ein sich mehr
oder weniger selbst regulierendes
System zu etablieren, das sowohl
produktiv wie auch anpassungs-
fahig an Verdnderungen ist. Der
Weg dahin ist vielféltig. du

den, um den griinen Charakter
des landwirtschaftlich gepragten
Ortes mit Wochenendsiedlung zu
erhalten und zu betonen. dt

Frisches Griin, neue Fahrbahnen und ein gemiitlicher Platz zum Verweilen:

Nestaus Rundling wurde im Zuge der Dorferneuerung neugestaltet.

Foto: dt
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\Jerechleteriee Dauernmzdchen

Woher der Name fiir dieses Rezept stammt, ist nicht einfach
zu ergriinden. Klar scheint nur, dass eine Sahnehaube das
»verschleierte symbolisiert. In dieser Variante haben wir sie
weggelassen, um die Nachspeise nicht allzu iippig werden zu
lassen. Aber wer will Leckersechmecker hindern, sie hinzuzu-
fiigen?

| Zutaten (fiir 4 Personen):
500g Quark (mach Belieben mit Joghurt oder Sahne verfeinert)
| 500g Apfel
| 50g Mandelblédttchen
2 Scheiben Pumpernickel
Zucker nach Geschmack
Zimt

Zubereitung:

Apfel schilen, Kerngehduse herausschneiden und in grobe
Stiicke zerschneiden. Mit etwas Apfelsaft aufkochen und so-
lange kocheln lassen, bis die Apfelstiicke weich geworden sind.
Mit Zimt und Zucker abschmecken und abkiihlen lassen.

Mandelbldttchen in eine trockene Pfanne geben und vor-
sichtig brdunen, bis sie hellbraun sind, dann soviel Zucker
iiberstreuen, dass die Mandeln bedeckt sind. Stindig riihren,
bis der Zucker sich aufgelost hat. Vorsicht, die Pfanne nicht aus
dem Auge lassen, denn wenn der Zucker hinzugekommen ist,
briaunen die Mandeln sehr schnell und alles wird schwarz. Den
fertigen Krokant sofort in eine Keramik- oder Metallschiissel
(Krokant wird sehr hei3!) geben. Abkiihlen lassen und in klei-
nere Stiicke brechen.

Pumpernickel-Scheiben zerbroseln.
(In anderen Rezept-Variationen wird der Krokant tibrigens
nicht aus Mandeln, sondern aus Pumpernickel hergestellt)

Quark verriihren, nach Belieben mit Joghurt oder Sahne etwas
auflockern und siiflen.

Die Apfelspeise in geraden Gldsern schichtweise anrichten
— Quark, Pumpernickel, Apfelmus, Quark. Oben mit etwas
Krokant und etwas mit Minze garnieren. Es miissen nicht im-
mer teure Gldser sein, die als Deko benutzt werden.

Auch einfache Weckgliaser konnen einen Tisch zieren. Der
zusitzliche Vorteil: sie lassen sich verschlieBen, so dass die
Speise im Glas auch etwas langer aufbewahrt werden kann.

16. MoGo: 18. September, 14 Uhr in Suhlendorf

.BodenHaftung*

Es ist bald wieder so weit: Der
nédchste Motorradgottesdienst ist
in Vorbereitung und die Spannung
steigt. Auch 2021 gibt es an der
Marienkirche Suhlendorf den
schon traditionellen MoGo.

Eine in der Region einmalige Ver-
anstaltung wirft ihre Schatten vor-
aus. An vielen Orten sind Werbe-
plakate und Banner zu sehen. Der
Chor unter der Leitung von Chris-
toph Struck probt seit Wochen.
Frank und Scherbe haben die
Tour ausgearbeitet und stimmen
diese mit den Feuerwehrkamera-
den ab. Die Helfer des TSV Suh-
lendorf bereiten den Abschluss auf
dem Freigelinde des Sportvereins
vor. Und das MoGo-Team ist
schon seit Monaten mit der Ab-
sprache und den Vorbereitungen
beschiftigt.

Am 18. September laufen dann al-
le Fdden zusammen.

Wie schon im letzten Jahr wird
der Gottesdienst an und nicht in

der Kirche stattfinden. So lassen
sich eventuell noch bestehende
Corona-Vorgaben leichter einhal-
ten. Fiir Abstidnde ist drauf3en ein-
fach mehr Platz.

Mit dem Motto ,BodenHaftung®
dreht es sich wie in jedem Jahr,
nicht nur ums Motorradfahren,
sondern auch um das, was sonst
noch wichtig ist im Leben. Ge-
meinschaft gehort zum Beispiel
dazu. Und die erleben wir im Got-

Am 18. September findet in Suhlen-

Land & Leben
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tesdienst und auch im weiteren
Programm.

So sind alle Interessierten, ob mit
oder ohne Motorrad, zu diesem
Fest herzlich eingeladen. Auch bei
der anschliefenden gemeinsamen
Motorradtour sind alle Zwei- und
Dreiradfahrer herzlich willkom-
men. Das Tempo ist so angepasst,
dass auch Oldtimer oder 125er
gut mitfahren konnen. Es sollen ja
alle die ,BodenHaftung“ behalten.

dorf der 16. MoGo unter dem Motto | .y

. BodenHaftung " statt.

Verant\ivortund,«

.
l s
:‘f'.’.'u '.+ ki

|"|| )

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fir Sie, fir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld

Foto: privat

Sparkasse

Vorsorge



Seite 6

Land & Leute

Nr. 3/2021

/Zwei Firmen unter einem Dach\

Silvia und Detlef Gawlik aus
Stocken betreiben in der Haupt-
straf3e 20 zwei Firmen spezieller
Art unter einem Dach. Silvia bie-
tet in ihrem Korbhaus seit sieben
Jahren eine grofle Auswahl an
Korbwaren und Geschenkarti-
keln, auBBerdem ist ein DHL-Pa-
ketshop integriert.

Ganz neu ist der Schliisseldienst
fiir Schliissel aller Art und ein
Schérfdienst fiir Messer, Scheren
und Werkzeuge.

FLECHTWAREN

Silvia Gawlik -«

Komplettschliissel

Reparaturen
Umbauten

mit neuester Technik
Mobil direkt vor Ort

K#RBH AUS
S

KUNSTHANDWERK
DEKO & ART

Tel.: 0173-9410729
Hauptstralte 20 « Oetzen OT Stocken

Offnungszeiten: i, - Fr. 9,00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18,00 Uhr
Sonnabend 9,00 - 12,30 Uhr » www. korbhaus-stoecken.de

Fahrzeug -
Schlissel -
Service |

Kontaktlose Auftragsabwicklung nach Coronaregeln

Detlef betreibt einen speziellen
Fahrzeug-Schliissel-Service, wo
man neue Fahrzeugschliissel in-
klusive Programmierung auf die
Wegfahrsperre bekommt oder
defekte Fahrzeugschliissel in-
stand setzen lassen kann. Somit
eine preisgiinstige Alternative
zum neuen Schliissel.

Néhere Informationen finden sich
im Internet unter
korbhaus-sticken.de und unter
autogawlik.de.

T< CKEN

W hi

0174/3779589

Rustikales Trﬁﬁstﬁcésﬁtgffeh

Fiir [hre
Pinnwand!

PT T Mo
wmielmay, ”

|
\@
b Boue
s Pumdet |
HauptstraRe 28 — 29394 Liider
Tel. 05824/96500

Fax. 05824/965050
eMail: info@hof-mielmann.de

www.hof-mielmann.de

... jetzt mit noch mehr regionalen Produkten!

Sonntag, 15. August 2021
Sonntag, 5. September 2021
Sonntag, 3. Oktober 2021
Sonntag, 24. Oktober 2021

Beginn ab 10.00 Uhr
Voranmeldung erbeten!
17,50 €/Person

Alle
Termine
unter
Vorbehalt
und
Einhaltung
der Corona-
Auflagen

\_

Corona bedingte Offnungszeiten Mittwoch bis Sonntag von 14 bis 18 Uhr! (Montag und Dienstag geschlossen!)
Selbstgebackene Torten und Kuchen, Kaffee-, Tee- und Eisspezialititen /

Familienfeiern aller Art bis 150 Personen - Schirmbar - Cafégarten - Hotel - Ferienwohnung
Kutsch- und Planwagenfahrten bis 80 Personen - Streicheltiere - Kinderspielplatz

Salon

HAAR

Neumarkt 2 - Suhlendorf - Tel. 05820 970656
Verschénerungszeiten: n
Di, Do & Fr: 8.30 — 18 Uhr - Sa: 8 - 13 Uhr

~N

Nairfalk

extensions

Schnelle,
haarschonende
Haarverlangerung
oder -verdichtung

Walter Reimann aus Barnitz

Leidenschaft fiir Prim_zahlen

Bei manchen Schiilern sorgen Primzahlen fiir Kopfschmerzen.
Doch alles, was eine gedankliche Herausforderung darstellt, hat
auch immer Liebhaber. Ein solcher ist Walter C. Reimann, der
sich dem mathematischen Feld von der kiinstlerischen Seite
niihert — und etwas Groem auf der Spur sein konnte.

Primzahlen. Die meisten werden
sie wohl nur aus dem Mathe-
unterricht als leidiges Thema
kennen, von dem nie so richtig
klar wurde, wozu Mensch das
Wissen iiber sie braucht. Doch
seit der Antike beschéftigen sich
Mathematiker mit diesen seltsa-
men Zahlen und versuchen, ein
berechenbares System zu erken-
nen. Bis heute gilt das als unge-
l6stes Problem. Der Kiinstler Wal-
ter C. Reimann aus Barnitz ist der
festen Uberzeugung, dass er ein
Verteilungsmuster der Primzah-
len mit kiinstlerischen Mitteln
gelost hat.

Mit seiner Begeisterung fiir dieses
mathematische Problem folgt er
den Spuren des einflussreichsten
Mathematikers Deutschlands,
Bernhard Riemann. Ein Zufall,
dass Reimann in Dannenberg ge-

landet ist, in dessen Ndhe — Bre-
selenz — 1826 Bernhard Riemann
geboren wurde? Mit seiner ,Rie-
mannschen Geometrie® gilt er als
Wegbereiter von Einsteins Allge-
meiner Relativitdtstheorie. Noch
heute erinnert in Langendorf eine
Plakette an den beriihmten Sohn
der Region.

Die Beinahe-Namensgleichheit ist
jedoch eindeutig Zufall — aber
vielleicht ein Omen.

So intensiv sich Bernhard Rie-
mann vor allem mit Funktionen
und geometrischen Fragestellun-
gen beschiftigte, so tiefgreifend
setzt sich Walter C. Reimann mit
der Verteilung von Primzahlen
auseinander. 2005 hatte ein Ge-
spriach mit einem Freund tiber
mogliche Symmetrien dieser Zah-
len sein Interesse ausgelost. ,,Da
war ich angefixt und bin bis heu-

Pyramiden, verschachtelte Rechtecke und Felder, die Torbogen dhneln — be-
stimmte Primzahlengruppen zeigen grafisch ihnen eigene Verteilungsmus-
ter, die Walter C. Reimann darstellt.

Grafik: Reimann

Neue Stylistin bei Haarscharf in Suhlendorf

Verstarkung mit Know-how

Seit dem 15. Juni hat das Warten
ein Ende: Mit Anja Huxol hat sich
das Team von Haarscharfin Suh-

Termin
vereinbaren

Aufgrund der Pandemie und
des Hygienekonzepts bittet
das Haarscharf-Team um
vorherige Anmeldung unter:

Telefon: 05820 970 656
geodffnet:

Di., Do. und Fr.: 8.30 — 18 Uhr
Sa.: 8- 13 Uhr

lendorf um eine neue Stylistin er-
weitert.

Dabei ist Anja Huxol kein ,Neu-
ling®: Sie bringt 40 Jahre Berufs-
erfahrung mit, hat die letzten 25
Jahre in Hannover als Stylistin
gearbeitet. Auch in ihrem neuen
Wirkungskreis in Suhlendorf
mochte sie Kunden mit passen-
den Haarschnitten und modi-
schen Haarfarben verwohnen.
Die Stylistinnen Andrea Schmidt
und Anja Huxol sind gemeinsam
ein starkes Team. Es liegt ihnen
am Herzen, jeden Kunden profes-
sionell und mit fachlicher Kompe-
tenz zufriedenzustellen.

Das freundliche Haarscharf-Team
freut sich auch auf Sie!

dig

Auch beim Kaffeetrinken in der Eis-
diele ist Walter C. Reimann (rechts)
gerne bereit, seine Primzahlen-
Theorie zu erldutern. Foto: abs
te begeistert von der Materie. Ich
hatte schon immer eine Vorliebe
fiir geometrische Strukturen®, so
Reimann. ,Dabei entdeckte ich
die ersten Muster von Primzah-
len.*

Mathematische Ordnung

Als Kiinstler begann er, die ent-
deckten Symmetrien bildnerisch
darzustellen. Auf seinen zahlrei-
chen Bildern sind geschwungene
Kurven, Kreise oder ineinander
verschlungene Rechtecke zu se-
hen, die je nach der zugrunde
liegenden Primzahlfamilie unter-
schiedliche Formen aufweisen —
aber dennoch allesamt eine
rhythmische Ordnung zeigen.
Wer etwas iber die Arbeit von
Reimann erfahren — und mit ihm
dariiber diskutieren will —, ist bei
ihm immer willkommen. Liebend
gern erklirt er seine Theorie —
und wiinscht sich nichts sehnli-
cher, als einmal mit einem grofen
Rechenzentrum zusammenzu-
arbeiten, um wissenschaftlich
haltbar nachweisen zu konnen,
dass seine Theorie der Primzah-
lenverteilung mathematisch be-
griindet ist und nicht rein dsthe-
tisch.

Gelingt dies, dann konnte Rei-
mann als mathematisches Genie
anerkannt werden — und die Ver-
schliisselungsexperten der Welt
miissen sich neue Techniken der
Codierung ausdenken. abs

Anja Huxol bereichert den Salon
Haarscharf.

Foto: dt
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Salon Schulz in Rosche

Dank fiir finf Jahre Treue

Fiinf Jahre ist es her, dass sich Cindy Propp in den kleinen,

aber feinen Salon Schulz im Herzen von Rosche verliebte und

den traditionsreichen Salon von Angela Schulze iibernahm.
Sie bedankt sich fiir diese Zeit bei ihren Kunden, fiir die sie
weiterhin verlédsslich da sein wird.

Cindy Propp feierte am 8. Januar
2016 die Geschaftsiibernahme
und Neueroffnung des Salon
Schulz. Neben klassischen Haar-
schnitten, Dauerwellen, Haarver-
lingerungen und Kolorationen

bietet Propp auch Haarpflege,
individuelle Typberatung, Make-
up, professionelle Augenbrauen-
behandlungen und Kopfmas-
sagen an. Und wer von langen
Haaren zu einem Kurzhaar-

Cindy Propp und ihr Team danken ihren Kunden.

Bikes & More Clenze

BETA: Reinrassige Sport-Enduros

Das Programm von Bikes & More
ist, wie der Name schon sagt,
sehr vielfiltig. Unter anderem
werden auch Motorrdder der
Marke BETA angeboten. Die tra-

Die bei Bikes & More in Clenze vertrzebenen Motorrider holt
von BETA sind im Rennsport sehr erfolgreich.

Foto: Propp

ditionsreiche italienische Edel-
schmiede BETA gehort zu den &l-
testen Motorradproduzenten der
Welt und ist auf reinrassige
Sport-Enduros und Trial-Maschi-
nen speziali-
siert. Im Jahr
2020 wurde
der Brite Steve
Holcombe er-
neut Weltmeis-
ter auf einer
BETA RR350,
womit das in
Rignano in der
Toskana ansés-
sige Unterneh-
men wieder-
seinen

Foto: BETA  Fithrungsan-

schnitt wechseln méchte, macht
das hier fiir einen guten Zweck:
Alle abgeschnittenen Haare mit
einer Ldnge von mindestens
25 Zentimetern gehen an den
gemeinniitzigen Verein ,Haar-
schnitt mit Herz e. V.“.
Ein ganz besonderes Hiandchen
hat die Saloninhaberin iibrigens
fiir Hochsteck- und Hochzeitsfri-
suren. Das Besondere an ihrem
Salon ist die Familienfreundlich-
keit. Eine liebevoll eingerichtete
Spielecke erleichtert den Kleinen
das Warten auf Mami und Papi.
Zwar ist zurzeit aufgrund der Co-
rona-Pandemie alles etwas an-
ders, aber Propp und ihr Team —
seit dem 1. April legt auch eine
neue Azubine im Salon Schulz
Hand an - sind nach wie vor fiir
ihre Kunden vor Ort.
,Wir schitzen unsere Kunden
sehr®, sagt Propp. ,,Und wir sind
sehr dankbar, dass so viele uns in
den letzten finf Jahren die Treue
gehalten haben.”

Jwk/dt

spruch im internationalen Geldn-
desport unterstreichen konnte.
,Ich freue mich sehr, dass wir mit
BETA unser Angebot an Motorri-
dern ideal ergdnzen kénnen®,
sagt Geschéftsfithrer und Inhaber
Heinz Meyer. Und ergénzt: ,Vor
allem mit den 125er Enduros von
BETA bieten wir professionelle,
attraktive und kraftvolle Sportge-
rdte made in Italy an“ — die be-
reits mit 16 (die RR 50 sogar
schon ab 15) Jahren und Fiihrer-
scheinklasse A1 gefahren werden
diirfen.

Bikes & More in Clenze ist seit
vielen Jahren als zuverldssiger
und geschétzter Partner der
regionalen Motorradszene be-
kannt. cwk

DER KURIOSE BRAUTLADEN
TREFFEN « TRAUMEN -« TRAUEN

{ BRAUTKLEIDER * ABENDKLEIDER
+ HERREN-FESTMODE - KOSTUMVERLEIH

) :\ VEREINBAREN SIE GERNE EINEN TERMIN
'|| UNTER TELEFON: 05804-970033

AchterstraBe 10 - 29590 Ratzlingen « www.derkuriosebrautladen.de

chule

Inh. Cincly [P

Offnungszeiten:

Bevensenerstr. 8
29571 Rosche
Tel./(0/58 03) 5 56

Di.—Fr. 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Haus in der Héide Gustauer' GartenCafeJ

Ursula Borkenstein
Go6tz Lademacher

Samstag und Sonntag von
14.30 Uhr bis 18.30 Uhr
geoffnet

o

- P PR —— L=t
29562 Suhlendorf « OT GUstau 9 - Tel. 05820-9739153 oder 0171-9761985
www.fachwerkhausinderheide.de - haus in-der- helde@gmx de

Saisonende 2./3. O,{toﬁer 2021

Doppelzimmer/Bad mit reichhaltigem Fruhsttick
Vermietung nach Vereinbarung.
Haustiere auf Anfrage (kostenfrei).

o
Ganzjahrig sind Terminvereinbarungen maoglich. Sprechen Sie uns an.

Das Magazin fiir Land & Leute
im Ostkreis Uelzen und Umgebung

Wipperau-Kurier

‘ VON POLL

Johanna Sabine von Borries, Nis-Benjamin Burghard und
Geschaftsstelleninhaberin Silke Freifrau von Koenig

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN IN UELZEN

Wenn Sie eine Immobilie suchen oder verkaufen maéchten, stehen wir lhnen als kompetenter
Partner zur Seite. Wir bieten lhnen neben der kostenfreien Marktpreiseinschatzung, die komplette
Verkaufsbetreuung vom Ersttermin bis zum Notartermin.

Telefon: 0581 - 38 96 430 0

Kneipp-Kita Bodenteich
Herzens-Sieger

Gewonnen haben sie nicht, aber
unter den Top 20 der rund 60.000
Kitas in Deutschland zu landen ist
immer noch eine Glanzleistung.
Das erreichte die Kneipp-Kinder-
tagesstitte Bad Bodenteich, die
sich um den Preis ,Kita des Jah-
res” des Bundesfamilienministeri-
ums und der Deutschen Kinder-
und Jugendstiftung beworben hat-
te. Dass die Hoffnung grof3 war,
zeigte auch die volle Aula der
Grundschule an den Seewiesen, in
der sich das Kneipp-Kita-Team fiir
die Verfolgung des Livestreams
aus Berlin versammelt hatte.
Das nachhaltige Gesundheitskon-
zept der Kita sowie deren enge
Bindung an die Gemeinde sind
Pluspunkte. Im Lockdown punkte-
te sie mit Waldnéhe und Outdoor-
Aktivitidten, dem offenen Gespréich
am Kita-Zaun und mehr.

Doch die Kneipp-Kita ging leer aus
—als Sieger der Herzen und quasi
Drittplatzierter. So war Kita-Leite-
rin Petra Friedrichs dennoch fro-
hen Mutes, dankte den Eltern fiir

VON POLL IMMOBILIEN | Shop Uelzen | VeerRer Stralle 26 | 29525 Uelzen | uelzen@von-poll.com

die Unterstiitzung und besonders
Stellvertreterin Andrea Kladen, die
die Bewerbung initiiert hatte. dt

www.von-poll.com/uelzen



Haus & Garten

-
Dachdeckermeister
Jagerweg 2 - 29562 Suhlendorf « Tel. (05820) 206
Fax (05820) 1418 « Mobil (0171) 8369914

HANS-J. KOCH

@ Holzeinschlag
@ Transporte
© und Holzhandlung

Im Dorf 11 29594 Kakau
Telefon 05874 / 472
Telefax 05874 / 1514

- Mobil 0170 / 5703962

EINBAUKUCHEN

Morena Peters

BahnhofstraBe 18
29574 Ebstorf

Tel. 058 22 - 34 78
Fax 0 58 22 - 36 84
www.einbaukuechen-peters.de

NUR KOCHEN
MUSSEN SIE SELBER!

KACHELOFENBAV
Buchwald

Kachelofen- u. Kaminbaumeister
Inh. Thomas Buchwald

Bahnhofstr. 26
29468 Bergen/D.

Tel.: 05845 /208 www.buchwald-kamine.de

~ MsSM - i

- Bader + Warme GmbH

“ Schulstr. 23 | 29399 Wahrenholz
1058 35/9 60-0 | www.m-s-m.de

Was Vielfalt im Garten bedeutet

Wenn es summt und brummt

Mit der Aktion #GonnDirGarten macht der NABU auf die Bedeu-
tung okologisch angelegter Girten aufmerksam. Sie stirken
Flora und Fauna und bieten dem Menschen Entspannung.

Die Kernpunkte fiir eine solche Oase sind leicht zu erfiillen.

Ein biologisch vielfiltiger Garten
ist ein hohes Gut — sowohl fiir uns
Menschen als auch fiir Tiere und
Pflanzen. Zwischen brummenden
Hummeln, singenden Végeln und
duftenden Bliiten kommt fiir viele
Menschen die schonste Entspan-
nung auf und der eigene Garten
fiihlt sich an wie Urlaub. AuBer-
dem erspart man sich viel Arbeit,
denn die Niitzlinge, die sich in
einem Okologischen Garten ein-
finden, tibernehmen gern einen
grof3en Teil der Arbeit.

Die Artenvielfalt unserer Land-
schaft nimmt aber immer weiter
ab. Lebensrdume werden auf-
grund der intensiven Nutzung
zum Beispiel der Landwirt-
schaftsflichen immer kleiner und
bieten vielen Arten nicht mehr

Alerachies -
el

genligend Nahrung und Unter-
schlupf. Im Gegensatz dazu wird
der besiedelte Raum immer gro-
Ber. Unzédhlige Garten sind oft
sehr aufgeraumt. Exotische Ge-
holze beheimaten nur wenige In-
sekten und haben fiir Vogel kei-
nen Nutzen.

Gegensteuern

Mit einem 6kologisch gefiihrten
Garten kann jeder einen Beitrag
zum Erhalt der Arten leisten,
denn unsere Géarten konnen so zu
wichtigen Lebens- und Riickzugs-
raumen fiir Pflanzen und Tiere
werden. Wer beispielsweise Wild-
bienen im Garten fordert, gibt
vielen Bestdubern eine Heimat.
Wer Vogeln Unterschlupf und
Nahrung bietet, hat die besten

Echride

Hedzor
PR L

Auch schon im Kleinen, wie hier im Gartentopf, kann Vielfalt im Garten und
auf dem Balkon der heimischen Fauna helfen.

Illustration: NABU/NelumboArt Stefanie Gendera

BADER + WARME

AT SICHERHEIT ~EISTERHAFT

Schadlingsbekdmpfer vor Ort.
Merkmale eines Gartens, der bio-
logisch vielfaltig ist:

e Hier wachsen vorwiegend
heimische Pflanzen.

e Insekten, Vogel, Igel und Co.
finden reichlich Futter und
Unterschlupf.

e Vogel briiten hier gern.

e (Gestaltungselemente wie Tro-
ckenmauer, Teich und Reisig-
haufen bieten Verstecke und
Nahrung.

e Pestizide, chemische Diinger
und Torf kommen nicht zum
Einsatz.

Schon und nahrhaft

In einem biologisch vielfaltigen
Garten wachsen vor allem heimi-
sche Pflanzen, die die Tierwelt
einladen und ihnen Nahrung,
Verstecke und Nistplédtze bieten.
Im Friihjahr spenden beispiels-
weise heimische Friihblither den
Hummeln erste Nahrung — und
uns einen herrlich bunten Garten
bereits im April.

Spéter bereichert die frithsom-
merliche Bliitenpracht der Obst-
bdume und Stauden den Garten,
lockt Falter und andere Insekten
an. Heimische beerentragende
Geholze, Samen von Gréisern und
Stauden und viele Insekten bieten
Végeln ein schmackhaftes Nah-
rungsangebot im Sommer und
Herbst.

Im Winter erleichtern abgebliihte
Samenstinde den iiberwintern-
den Vogeln die Nahrungssuche —
und sind auch optisch, mit
Schnee bepudert, ein schoner
Anblick. Beeren und Friichte sind
in dieser entbehrungsreichen Zeit
wichtige Futterquellen.

Nicht nur Végel und Insekten
konnen sich in unserem Garten
zu Hause fiihlen. Auch Igel und
Eidechsen, Frosche und Kroten
sowie eine Vielzahl anderer
Kleintiere kommen gern vorbei,
wenn der Garten vielféltig gestal-
tet ist.

Kein Eintritt fiir Pestizide

Damit sich Tiere in unseren Géar-
ten wohlfiihlen, ist es wichtig, auf
den Einsatz von Pestiziden und
allzu groBe Ordnungsliebe zu ver-
zichten. Den Boden zu bedecken
oder zu hacken hilft gegen unge-
wollte Wildkrduter. Wer eine ,,wil-
de Ecke® mit Disteln, Brennnes-
seln und Grésern belédsst, bietet
den Raupen von Tagpfauenauge,
Kleinem Fuchs und dem Distel-
falter einen gedeckten Tisch. Aus-
ziige aus Brennnessel und Acker-
schachtelhalm sind wirkungsvolle
Pflanzenstarkungsmittel. Thr un-
schlagbarer Vorteil: Sie sind so-
fort verfiighar und ungiftig.

Gonn dir Garten

Tipps rund um den Garten
gibt es vom NABU unter:
www.nabu.de/landingpages/
garten.html




Haus & Garten

Rotkehlchen ist Vogel des Jahres 2021
Mit stolzer Brust

NABU und LBV kiirten das Rotkehlchen zum Vogel des Jahres
2021. Der beliebte Gartenvogel setzte sich in der ersten offent-
lichen Wahl gegen Rauchschwalbe und Kiebitz durch. Das frisch
gekiirte Rotkehlchen mag es wild und giftfrei. So kann jeder
Garten seinen eigenen Jahresvogel haben.

Der erste 6ffentlich gewéhlte Vo-
gel des Jahres ist das Rotkehl-
chen. Es hat mit 59.338 Stimmen
vor Rauchschwalbe und Kiebitz
das Rennen um den Titel gemacht.
An der von NABU und dem Lan-
desbund fiir Vogelschutz (LBV) or-
ganisierten Wahl haben seit dem
18. Januar 2021 iiber 326.000
Menschen teilgenommen. In der
Vorwahl hatten knapp 130.000
Menschen die zehn Vogel fiir die
Hauptwahl bestimmt.

,Wir freuen uns iiber diese iiber-
wailtigende Wahlbeteiligung®, so
NABU-Bundesgeschaftsfithrer
Leif Miller, ,Da das Interesse an
der heimischen Vogelwelt so grof3
ist, stellen wir auch in Zukunft
den Vogel des Jahres o6ffentlich
zur Wahl. Ein Fachgremium des
NABU wird jedes Jahr flinf Kan-
didaten bestimmen, aus denen
der Vogel des Jahres offentlich ge-
wihlt wird.“ Die erste Wahl nach
diesem neuen Modus wird bereits
in diesem Jahr von Oktober bis
Mitte November stattfinden.

Stimmgewaltiger Sieger

,Das Rotkehlchen ist einer der
bekanntesten und beliebtesten
Vogel Deutschlands®, so Miller,
,Der zarte und doch stimmgewal-
tige Sympathietrdager kann ganz-
jahrig beobachtet werden. Mit
seiner orangeroten Brust und sei-
ner zutraulichen Art ist er beson-
ders leicht zu erkennen und fast
tiberall in Wéildern, Parks und
Siedlungen zu Hause. Er hat im
Wahlkampf mit dem Slogan ,Mehr
Gartenvielfalt® fiir sich und vogel-
freundliche Garten geworben.
In Deutschland leben 3,4 bis 4,3
Millionen Brutpaare, der Bestand
ist derzeit nicht gefihrdet. Das
Rotkehlchen trdgt den Titel be-
reits zum zweiten Mal: Schon
1992 war der bekannte Garten-
vogel Vogel des Jahres.

Das mag das Rotkehlchen

Weil der zutrauliche Vogel in
unseren Garten lebt, kann jeder
etwas fiir den gefiederten Sympa-
thietrdger tun. ,Erithacus rube-
cula, so der lateinische Name, ist
bundesweit verbreitet. Er kommt

praktisch in jedem Garten vor®,
sagt Leif Miller, ,,diese Art ist sehr
territorial. Das heif3t, ein Vogel be-
setzt mit seinem Partner ein be-
stimmtes Gebiet und verteidigt es
gegen Artgenossen. Man sieht also
immer dieselben Viégel — jeder hat
seinen ganz ,personlichen‘ Vogel
des Jahres im Garten.*

H&ufig konne man erleben, dass
ein Rotkehlchen beim Umgraben
neugierig zuschaue und ganz nah
herankomme. Miller: ,,Der Vogel
weil}, dass wir bei der Garten-
arbeit Leckerbissen fiir ihn freile-
gen. Diese Verhaltensweise diirfte
zur Beliebtheit und zum Sieg des
Rotkehlchens bei der ersten 6f-
fentlichen Wahl wesentlich beige-
tragen haben.“ Die meisten Vo-
gelarten singen nur zur Brutzeit
— das Rotkehlchen aber auch im
Winter, um sein Winter-Territori-
um zu verteidigen. Dann singen
sogar die Weibchen. Dabei star-
ten die Sdnger schon besonders
friih: 50 Minuten vor Sonnenauf-
gang. Damit ist es einer der frii-
hesten Vogel. Miller: ,Moglich
machen das seine groffen schwar-
zen Augen, mit denen es im Halb-
dunkel gut sehen kann.*

Damit der Jahresvogel sich wohl-
fiihlt, konnen Gartenbesitzende
einiges tun. Die wichtigsten Tipps:

e Mut zur Unordnung! Wilde
Ecken mit dichten Strauchern
sind fur Erithacus rubecula
ein Paradies. Hier findet das
Rotkehlchen Schutz und Nah-
rung. Es sucht nach Wir-
mern, Schnecken, Spinnen
und Insekten. In der kalten
Jahreszeit mag es auch Vogel-
beere und Wei3dorn.

e Kein Gift! Pestizide toten seine
Nahrung.

e Keine versiegelten Flachen!
Das Rotkehlchen braucht offe-
ne Béden. Ganz schlecht sind
Schottergdrten und Kunst-
rasen.

e Befristeter Lockdown fiir
Hauskatzen! Zur Brutzeit —
inshbesondere Ende April bis
Ende Juni, wenn die Jungen
fligge werden — Katzen am
frithen Morgen und Vormittag
nicht aus dem Haus lassen.
Rotkehlchen briiten in offenen
Nestern im Gebiisch und sind
darum leichte Beute. Selbst
die bloBe Anwesenheit von
Katzen kann Rotkehlchen-
Eltern davon abhalten, ihre
Jungen zu fiittern.

Der Jahresvogel ist aber nicht nur
in Garten und Parks zu Hause.
,Zwei Drittel aller Rotkehlchen
leben im Wald. Darum erfordert
diese Art eine naturnahe Wald-
bewirtschaftung®, so Leif Miller.
LStrukturreiche Wélder mit einer
Strauchschicht und viel Totholz
am Boden sind ideal.”

Mit stolzgeschwellter Brust prdsentiert sich der Vogel des Jahres 2021:
Erithacus rubecula — besser bekannt als Rotkehlchen. Foto: NABU/Winfried Rusch
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Industrietore — Garagentore — Einfahrtstore
Markisen — Rollladen

Tiir- Torsysteme

Wir
beraten 29574 Ebstorf
i |
sle gern! Tel. 0170 150 299 2
A ¥
A ¥ www.cs-tore. de
A\

ELEKTRO Werwein

— Elektroinstallation —
in privaten und gewerblichen Objekten

&  (05820) 97 08 67
Fax: (05820) 97 09 43

Berliner Strafle 12
29562 Suhlendorf

Mobil: (0160) 99 88 77 07

BURMEISTER

HoLz unD BAUTENSCHUTZ
SCHADLINGSBEKAMPFUNG
Ihr Problemibser flr Schidlinge
aller Art im und am Gebdude,
Privat, Gewerbe u. Landwirischaflt,
IHK gepriifte Schadlingsbekampfung
Tel.: 0581-3893108 » Fax: 0581-7 7565

Schulz

Brandschutz & Berufshekleidung
Unsere Serviceleistungen:
Wartung & Instandhaltung
Lieferung & Montage
Planung & Konzeption
aller Brandschutzeinrichtungen

Esterholzer Str. 26 - 29525 Uelzen
Tel. 0581-5248 - Fax 0581-77565

Baumschule Harald Niebuhr

Obstgeholze, Rosen, Rododendron uvm.

Biume, Straucher, Stauden, Bodendecker, :

- Gartner (m/w/d)

Flexible Arbeitszeiten sind moglich!
Berwerbung an: info@baumschule-niebuhr.de

LVB-Steinbrink /7

Unsere Notdienstnummern
fir thre sitehere Ernte

Ersatzteillager: 05035-1885-860
Werkstatt: 05035-1885-870

%]

DorfstraBe 22 | 29576 Tatendorf-Eppensen | Tel. 05035 1885-800 | Ivb-steinbrink.de
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Haus & Garten

Scheerer Holz- und Impréagnierwerk

Der herbe Charme des Nordens

Holz ist nicht gleich Holz - je nach Art, Region und Verarbei-
tung gibt es groBBe Unterschiede. Eine weitere Unterscheidung
macht der Verwendungszweck. So muss Holz fiir Mobel andere
Anforderungen erfiillen als Bauholz oder Holz, das fiir den

AuBenbereich bestimmt ist.

Wer sich bei der Gestaltung in
Haus und Garten fiir Holz ent-
scheidet, schédtzt am Material das
Natiirliche, Urspriingliche und die
warme Ausstrahlung. Je weniger
das Holz bearbeitet wurde, desto
besser kommen Struktur und Ma-
serung zur Geltung. Dennoch soll-
ten Holzmobel eine moglichst
glatte Oberfliche haben — zum
einen, um Verletzungen durch
Splitter zu vermeiden, zum ande-
ren, weil sie dann leichter sauber
zu halten sind. Anders ist es bei
Holz, das fiir Sichtschutzzdune im
Garten Verwendung findet. , Hier
kann man bei der Herstellung ge-
trost auf das Hobeln und damit
auf einen kompletten Arbeitsgang
verzichten®, erklart Giinter Wolf,
Holzexperte von Scheerer. ,Dieses
sogenannte sigeraue Holz wirkt
besonders echt und rustikal.
Gleichzeitig ist es in seiner Okobi-
lanz unschlagbar — durch den
eingesparten Herstellungsschritt
wird weniger Energie und weni-
ger Material verbraucht.”

Lange Haltbarkeit verbessert
die Umweltbilanz

Besonders umweltfreundlich ist
Massivholz aus regionaler, zerti-
fizierter Forstwirtschaft, erkenn-
bar am PEFC™- oder FSC"-Sie-
gel. Wenn die daraus gefertigten
Elemente dann noch jahrzehnte-
lang genutzt werden, ist das in
puncto Nachhaltigkeit optimal.

veredelten Holzbauelemente.

Ich bin dann

mal weg!

10 Jahre Qualitéts-Garantie auf alle

Deshalb lohnt es sich, auf eine
giitegepriifte Kesseldruckimprag-
nierung zu achten. Nur dann ist
gewihrleistet, dass die Impréag-
nierfliissigkeit die weiche, duflere
Holzschicht — das sogenannte
Splintholz - komplett durch-
dringt. Eine solche Vorbehand-
lung macht auch heimisches
Fichtenholz extrem langlebig.
Ebenso wichtig fiir die Haltbar-
keit ist die Konstruktion, sie muss
Wasser zuverldssig ableiten.
Denn zu den wenigen Dingen, die
Massivholz wirklich schadigen
konnen, gehort Staunésse.

Nordisches Flair
Sichtschutzzdune mit sdgerauer
Oberflache und blickdicht ver-
setzten Latten erinnern in ihrer
robusten Schlichtheit an nordi-
sche Landschaften und skandina-
vische Bauweisen. Im Garten sind
sie die ideale Grundstiicks- oder
Terrassenbegrenzung sowie opti-
sche ,Raumteiler®, die nicht nur
Blicke, sondern auch Wind abhal-
ten. Mit ihrer klaren Silhouette
passen sie in jede Umgebung. Fiir
farbige Akzente sorgt eine Im-
pragnierlosung mit Farbstoffen
oder Farbpigmenten, so erhélt
das Holz einen attraktiven brau-
nen oder grauen Farbton. Weite-
re Farbnuancen lassen sich mit
Lasuren erzielen. In beiden Fil-
len bleibt die charakteristische
Holzstruktur sichtbar.

10 JAHRE

Schén von beiden Seiten: Garten- und Terrassenbegrenzungen
aus transparent lasierten, blickdichten Sichtschutzelementen.

Kostenlos Kataloge bestellen:
Garten 2021 - Carports 2021

i Telefon: 0 58 37-97 97-0

KONFIGURATOR >

Jetzt auf scheerer.de

wol ‘vooyunuoy 18BulENg

- scliiEERER

ZAUNSYSTEME @ CARPORTS

Bin

oder kommen Sie vorbei:

Montag bis Donnerstag 7:00 bis 16:50 Uhr
Freitag 7:00 bis 13:00 Uhr

Behrener Dorfsir. 2 - 29365 Sprakensehl

. I HlZ and Nerstand.

Zaunsysteme - Carports - Tiren und Tore - Sichtschutz - Pergolen - Gartenelemente

. “ -"Iu-:'m.k A\

Dank Kesseldruckimprdagnierung hdlt der Sichtschutz aus Massivholz auch ohne Pflege viele, viele Jahre.
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Sdgeraues Fichtenholz mit schwedenroter Lasur bringt ein Stiick Skandinavien in den Garten.

Fotos(2): Scheerer
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MOBEL WOLFRATH

Am Rott 1|29439 Lichow OT Grabow
05864 9879-25 | info@tischlerei-wolfrath.de
www.moebel-wolfrath.de | € () @ moebelwolfrath

wolfrath

TISCHLEREI




fAHSbﬂd“ﬂgSmarkt
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— Wir bllden aus

Kostenlog Zum
Mitnehmen!

Die Sonderbeilage zum Wipperau-Kurier 12. Jahrgang / Nr. 3/2021 — August bis Oktober 2021

Landkreis Uelzen

Fast 300 Ausbildungs-
stellen unbesetzt

Fiir viele Jugendliche ist das Ende der Schulzeit gekommen.

Geschaftsfiihrer

seit 1918 Stephan Nieschulze

NIESCHULZE Holzbau GmbH

Wir suchen Auszubildende zum
Zimmerer (m/w/d)

Kroetzer Allee 9 - 29559 Wrestedt-Ostedt
Telefon (0 58 25) 2 86

Zwar lockt die Ferienzeit, aber unbeschwert genielen konnen Mehr
nur diejenigen den Sommer, die schon einen Ausbildungsver-
trag in der Tasche haben. Wer noch nicht weif, wie es nach der erfahren:

Schule weitergeht, sollte jetzt unbedingt seine Ausbildung klar-
machen. Die Chancen dafiir stehen gut, denn allein im Land-
kreis Uelzen waren Stand Juni noch gut 300 Ausbildungsstellen

Weitere Infos gibt es im
Internet unter:

unbesetzt.

L~Sommer der Berufsausbildung*
lautet das Motto, denn, so flihrt
Wiebke Rehr, Geschiftsfithrerin
operativ der Agentur fiir Arbeit
Lineburg-Uelzen, aus: ,, Trotz Co-
rona-Pandemie gibt es zahlreiche
Ausbildungsstellen und es lohnt
sich, die vielfédltigen Schitze der
unbekannteren Berufe zu heben.”
Im Landkreis Uelzen stellte sich
laut aktueller Statistik die Situati-
on im Juni wie folgt dar: 204 un-
versorgte Bewerber stehen 298
unbesetzten Ausbildungsstellen
gegeniiber — also rein rechnerisch
mehr als eine Stelle pro Jugend-
lichen.

Vielfiltige Hilfe

,Uns ist bewusst, dass Zahlen
nicht immer das reale Leben wi-
derspiegeln und Wiinsche der Ju-
gendlichen sich nicht immer mit
den Anforderungen der Ausbil-
dungsbetriebe decken, aber junge
Menschen lassen wir hiermit
nicht allein®, erldutert Rehr. Fiir
Jugendliche ist es wichtig, Kon-
takt zu den Berufsberaterinnen
und Berufsberatern in Uelzen zu
suchen und vor allem zu halten.
Sie informieren iiber die tagesak-
tuellen Ausbildungsangebote und
helfen dabei, Alternativen zu ent-
wickeln oder andere Stolperstei-
ne zum Berufsstart aus dem Weg
zu rdumen. So kann es beispiels-
weise mit der Berufsausbildungs-
hilfe finanzielle Unterstiitzung ge-
ben, wenn ein Auszug aus dem
Elternhaus in Richtung Ausbil-
dungsort notwendig ist.

Auch in Richtung Ausbildungs-
betriebe hat sie einen Tipp: ,, Wir

kénnen gleich zu Beginn einer
Ausbildung helfen, wenn es Pro-
bleme in der Theorie oder Fach-
praxis gibt und ein erfolgreicher
Abschluss gefahrdet ist. Welche
Moglichkeiten und Unterstiitzung
es gibt, erfahren Betriebe bei
ihrer Ansprechperson im Arbeit-
geber-Service®.

Mehr Stellen,

weniger Jugendliche

Seit Oktober meldeten Unterneh-
men im Landkreis Uelzen 613
Ausbildungsstellen und damit 68
Stellen (12,5 Prozent) mehr als
vor einem Jahr. Im gleichen Zeit-

www.arbeitsagentur.de/bil
dung

Terminvereinbarung fiir eine
telefonische Beratung oder
Videoberatung unter
Telefon: 0800 4 5555 00
(montags bis freitags von
8-18 Uhr)

und extra fiir den Landkreis
Uelzen geschaltete Hotline
Telefon: 0581 93 94 44

Im Landkreis Uelzen waren laut der Agentur fiir Arbeit Liineburg-Uelzen

raum suchten 504 Jugendliche
die Berufsberatung auf, 40 Ju-
gendliche (7,4 Prozent) weniger
als im Vorjahr.

noch beinahe 300 Ausbildungsstellen unbesetzt. Demgegeniiber waren noch

204 Jugendliche ohne Ausbildungsplatz.

Foto: Pixabay.com/Kim Loan Nguyen thi

Auf den Dachern der Stadt :

Arbeitsplatz mit Aussicht

Lim unser dynamisches Wachstum auch in Zukunift sicherzustellen, suchan
wir zum 01.08.2022 flir unser Untémeshmen Auszublidends ziim;
Dachdecker (m/w/d) = A 5
Bauklempner (m/w/d) HER_
Es erwartel Sle aine praxisnahe Ausbildung in einem offenen und freund-

lichen Arbeitsumfald mil jahrzehntelangar Erfahning im Ausbildungswesen,
die berails ausgezeichnet wurde.

Bowerbung bitte an
Hermann Bada Dacher GmbH & Co. KG

Germe auch per Mail

redlinifibade-dascher.de

Frau Brigitte Radlin

Fir Rlckfragan

tarfer Str Sb 05821 - GBASE 25

S541 Bad Beavensen

¥ | Elektrotechnik

E Videoliberwachung

Brandmeldeanlagen

=7 Zeiterfassups- -Id -
& I nvernetzung
- _— E"ifhterﬁn'ﬂa
worm Vil band der Schadentivrrichernes o .
IHRE SICHERHEITS- ————
EXPERTEN __— |m¥
< Uber 40 Jahre '-I \
ELEKTRO _Rﬂ_ﬁ__lﬂ GmbH
Wir geben Sicherheit!

Nothmannstralie 42 » 29525 Uelzen
Telefon (05 81) 97 00 60 » Fax (0581) 9 70 06 39

wiwwielektro-rosin.de £-Mail-Adresse; info@elektro-rosin.de

Offene Stellen

Die Top 5 der unbesetzten
Ausbildungsstellen im
Landkreis Uelzen sind:

e Kaufmann/-frau im Ein-
zelhandel (25)

e Bankkaufmann/-frau (12)

e Fachkraft — Lagerlogistik
(11)

e Kfz-Mechatroniker/in —
Pkw-Technik (10)

e Koch/Kéchin (10)

Obeck GmbH

Karosserie- & Lackierzentrum

Komm in unser Team!
Zum 01.08.2021 bieten wir folgende Ausbildungsplatze:
Fahrzeuglackierer(m/wid)
Karosserie- und
Fahrzeugmechaniker (m/w/d)

Wir freuen uns auf Deine aussagekraftigen Bewerbungsunter-
lagen. Bei Ruckfragen stehen wir gerne auch telefonisch zu

Verfligung. Tel. 0581/7 7160
Hansestrasse 11 - 29525 Uelzen

Work and Travel

Work and Travel meint einen Auslandsaufenthalt, der Rei-
sen und Arbeiten verbindet. In seiner ,klassischen” Version
versteht man darunter das intensive Bereisen eines Landes
mit vielen verschiedenen Zwischenstopps und wechselnden
Gelegenheitsjobs. Grundlage dieser ,klassischen ™ Variante
ist das sogenannte Working Holiday Visum, das es in der
Form nur in Australien, Neuseeland und Kanada gibt. Mit
diesem kann man in der Regel bis zu einem Jahr im Land
bleiben und dort jobben.

In einer weiter gefassten Definition kann man unter Work
and Travel aber auch weitere Auslandsaufenthalte verste-
hen, bei denen beispielsweise erst an einer Stelle gearbei-
tet und anschliefSend das Land bereist wird. Diese Art zu
reisen ist natiirlich weltweit im Ausland maoglich, sofern
eine Arbeitserlaubnis besteht.

Webseiten wie www.aifs.de, www.workaway.info/de oder
wwuw.travelworks.de bieten Unterstiitzung bei der Planung.
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Ostfalia

Hochschule fiir angewandte

Wissenschaften

Suderburg

Fakultat Bau-Wasser-Boden

Friihwarnsysteme im Abwasser

Die Ostfalia Hochschule forscht am Campus Suderburg hoch-
aktuell auch in Sachen Pandemien und Epidemien. Durch das
rechtzeitige Erkennen von Krankheitserregern mittels Abwas-
serkontrolle soll ein breites Frithwarnsystem etabliert werden.

Wenn eine Krankheit frithest-
moglich im Kérper entdeckt wird,
stehen die Heilungschancen oft
deutlich besser. Behandlungs-
pldane konnen verfasst und ange-
passt, Medikamente verabreicht,
schédliche Einfliisse erfasst und
verbannt werden. Soweit im Klei-
nen gedacht. Dass diese Methode
des frithzeitigen Erkennens von
Krankheiten aber auch auf gro-
Bere Bevolkerungsgruppen, auf
ganze Stddte und Regionen an-
gewendet werden kann, damit
beschiftigt sich die Ostfalia Hoch-
schule fiir angewandte Wissen-
schaften am Standort Suderburg
am Beispiel von SARS-CoV-2.

Die derzeitige Lage der Corona-
Pandemie zeigt deutlich, dass das
rechtzeitige Erkennen von Infek-
tionsherden ein wesentliches In-
strument zur Beherrschung von
Seuchen ist. Um den Aufwand da-
bei so gering wie moglich zu hal-
ten und nicht von Haustiir zu

Haustiir gehen zu miissen, wurde
das Augenmerk etwas tiefer ge-
richtet. Unterirdisch sogar.

Das Kanalnetz, in das tagtdglich
aus Tausenden Haushalten Aus-
scheidungen eingespeist werden,
bietet eine gute Moglichkeit, mit
relativ wenig Aufwand ganze
Bevolkerungsgruppen zu iiber-
wachen. Mit dem gezielten Moni-
toring von Abwasser (,abwasser-
basierte Epidemiologie®) lassen
sich an festgelegten Entnahme-
punkten Proben herausnehmen,
die auf verschiedene Krankheits-
erreger untersucht werden kon-
nen. Denn viele Infizierte scheiden
Virenfragmente von SARS-CoV-2
in das Kanalnetz aus, moglicher-
weise sogar, bevor sie Symptome
entwickeln.

Ein weiterer Vorteil: Auch die Tei-
le der Bevolkerung, bei denen die
Erkrankung asymptomatisch
oder mit schwachen Symptomen
verlauft, werden erfasst. So be-

Wissenschaftsminister Bjorn Thiimler informiert sich in Suderburg iiber das

Forschungsprojekt Screening.

Fotos(3): Ostfalia

steht die Moglichkeit, dass In-
fektionsherde deutlich schneller
erkannt werden und die Behor-
den entsprechend schneller rea-
gieren konnen.

So soll gemeinsam mit der Leib-
niz-Universitdt Hannover ein
Frithwarnsystem basierend auf
Kanalnetzen entwickelt werden,
das Infektionsherde je nach Regi-
on lokalisieren kann. Am Beispiel
von SARS-CoV-2 werden dabei
die ersten Erkenntnisse gesam-
melt. Ziel ist es allerdings, die
zukiinftige Anwendung dieser
Methode auch auf weitere Krank-
heitserreger zu erweitern, um auf
zukiinftige Epidemien und Pan-
demien besser vorbereitet zu
sein. AbschlieBend soll ein Maf3-
nahmenkatalog aufgestellt wer-
den, der Kommunen aufzeigt, wie
mit moglichst geringem Aufwand
das vorhandene Kanalnetz im
Falle von Epidemien optimal als
Frithwarnsystem genutzt werden
kann.

Bis dahin stehen den Forscherin-
nen und Forschern unter der Re-
gie von Prof. Dr.-Ing. Markus
Wallner von der Fakultdt Bau-
Wasser-Boden am Campus Su-
derburg noch viele Herausforde-
rungen im Weg: Wie miissen
beispielsweise die Proben aufbe-
reitet werden, damit die Viren-
fragmente nachgewiesen werden
konnen? Wie wirken sich Streu-
salz und Temperatur auf die Pro-
ben aus?

Um Antworten auf diese Fragen
zu finden, wurden unterschiedli-
che Kanalsysteme simuliert, die
verschiedenen Einfliissen unter-
liegen oder auch spezifische Ein-
zugsgebiete berticksichtigen.

www.ostfalia.de/b

Unsere Studiengdnge

+» Bauingenieurwesen (B.Eng.)
= auch im Praxisverbund

Ansprechpartnerinnen:
Marianne Hamama
ma.hamama@ostfalia.de
Tel. (05826) 988 61580

Fakultat Bau-Wasser-Boden

+ Angewandte Informatik (B.5c.)

- Wasser- und Bodenmanagement
(Urmweltingenieurwesen) (B.Eng.)
- Wasserwirtschaft im globalen Wandel (M.Sc.)

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte

Wissenschaften

Suderburg

« Betriebswirtschaftslehre (B.A.)
= Online-5tudiengang

«Handel und Logistik (B.A.)

»Soziale Arbeit (B.A.)

« Betriebswirtschaftslehre (M.A.)
- Online-Studiengang

Katja Liidemann
k.luedemanni@ostfalia.de
Tel. (05826) 988 63610

Fakultat Handel und Soziale Arbeit
www.ostfalia.de/h

Ausbildungsmarkt in de

i e

Studieren in ansprechendem Umfeld verspricht der Campus Suderburg.

Fakultat Handel und Soziale Arbeit

Lernen zwischen Bienen

und Blumen

Studierende der Ostfalia Hochschule konzipieren und pflegen
einen Gemeinschaftsgarten auf dem Campus Suderburg.

Obst und Gemiise anbauen, Blu-
men pflanzen, wiassern und sich
an der Bliitenpracht erfreuen:
Projekte wie Gemeinschaftsgir-
ten werden in der Sozialen Arbeit
immer wichtiger.

Der Garten wird zu einem Ort der
Begegnung, er vereint verschie-
dene soziale Schichten aller Al-
tersgruppen und ermoglicht eine
einfache Kontaktaufnahme. ,,Ur-
ban Gardening®, ,intergeneratio-
nales Lernen® und ,,Umweltbil-
dung“ sind Schlagworte, die in
diesem Zusammenhang immer
héufiger fallen.

Auch im Studiengang Soziale Ar-
beit an der Ostfalia Hochschule in
Suderburg wurde vor vier Jahren
im Rahmen des Lehrmoduls Pro-
jektmanagement ein Gemein-
schaftsgarten auf dem Campus
angelegt. Die Pflege des Gartens,
aber auch die stindige Weiterent-
wicklung von Nutzungskonzepten
gehort seitdem in den Stunden-
plan der Studierenden.
Inzwischen hat sich auch das
Okologiereferat des Allgemeinen
Studierendenausschusses (AStA)
des Gemeinschaftsgartens ange-
nommen und baut den Garten —
unter der Leitung von Student
Alexander Schlender — als Treff-
punkt fiir Studierende aus. In die-
sem Semester wurden gleich
mehrere Bauprojekte, wie ein Pa-
lettensofa, ein Bienenhotel oder
eine Meditationsstelle, umgesetzt.
Dabei geht es nicht nur darum,
dass alles wichst, bliiht und ge-
deiht. Wer keinen griinen Dau-
men oder wenig handwerkliches
Geschick hat, kann sich ander-
weitig einbringen. So sollen kiinf-
tig — sobald es die Corona-Lage
erlaubt — Bildungsangebote fiir
Jung und Alt umgesetzt werden:

gemeinsam im Garten sitzen und
musizieren, malen oder mitein-
ander ins Gesprdch kommen,
wiahrend um einen herum die
Bienen summen.

Das Seminar ist unter Studieren-
den der Fakultdt Handel und So-
ziale Arbeit sehr beliebt — auch
wenn Corona oder Rohstoffman-
gel die Projektplanung durchein-
anderwirbelt. ,Die Studierenden
erleben hier, wie anstrengend,
aber auch wie befriedigend es ist,
eigene Projektideen zu verwirkli-
chen®, berichtet Dr. Adrian Beut-
ler. Als Dozent betreut er die
Lehrprojekte im Gemeinschafts-
garten von Anfang an.

Und auch fiir das ndchste Semes-
ter gibt es schon Pldne, wie Dr.
Henning van den Brink berichtet,
der die Seminare in dem Lehr-
modul koordiniert: ,Der Campus-
Gemeinschaftsgarten soll auch als
,Griines Outdoor-Klassenzimmer*
genutzt werden. Dafiir werden
sogar Stromleitungen verlegt, so-
dass auch Laptops angeschlossen
werden kénnen.*

Nicht nur fiir Studierende ...
... der Ostfalia Hochschule steht
der Garten jederzeit offen. Auch
die Suderburger kénnen zwi-
schen den Hochbeeten und Blu-
men verweilen.

Und noch etwas bietet die Gestal-
tung des Gemeinschaftsgartens
wahrend der Studienzeit: Die Im-
pulse, Ideen und Moglichkeiten,
die die Studierenden bekommen,
motivieren nicht wenige, in der
Praxisphase im darauffolgenden
Semester in anderen Einrichtun-
gen solche Garten-Projekte zu
konzipieren und gemeinsam mit
ihren Klienten anzulegen, zu be-
pflanzen und zu pflegen.

Der Gemeinschaftsgarten auf dem Suderburger Campus soll Generationen
vereinen: Grof3 und Klein konnen es sich hier gutgehen lassen.
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Deine Bau-Stelle bei MK Bau GmbH!

Ware das was fiir dich?
Seit mehr als zehn Jahren unter-

e Eine Ausbildung als Maurer m/w/d

gliicklich macht” Tausende Men- Mit handwerklichem Geschick wird man als Maurer von der Grundsteinlegung bis zur Fertigstellung

; eines Neubaus unverzichtbar. Von der Einrichtung einer Baustelle, bis zur Planung und Herstellung von
schen auf der Suche nach ihrer Untergriinden, Wanden und Decken reicht die T4tigkeitsspanne eines Maurers. Es werden Winde abge-
Berufung und einem erfiillten Be- dichtet und Schalungen hergestellt — in diesem tollen Beruf arbeitet man selbstandig, egal ob von Hand
rufsleben. Der Karriere-Navigator

oder mit der Maschine.
ist die Orientierungshilfe auf dem Wenn du ...

Finde den Job, der dich
gliicklich macht

INDE

N JOB

Weg zu mehr Gliick und Zufrie-
denheit im (Berufs-)Leben.

Das bestdtigt auch die Stiftung
Testsieger unter einem Dutzend
wie alt, in welcher Lebensphase
Trdume ist zum Greifen nah!
Preis: 19,99 Euro

und Checklisten

Verlag: Campus
ISBN: 978-3-593-39839-6

Warentest. Sie hat das Buch zum
Karriere-Ratgebern erkoren. Egal

oder wo Sie sind: Der Beruf Ihrer

Umfang: 212 Seiten mit zahlreichen Ubersichten

=

ER DICH

LUCKLICH
CHT

BERUFUNG
uF

Das Team von Malermeister Ziegeler erschafft auch solch wunderbare
Metalleffekt-Wandfldchen.

Foto: Malermeister Ziegeler

Malermeister Ziegeler GmbH

10 Jahre Maler-Know-how

Im Jahr 2011 griindete Maler-
meister Benjamin Ziegeler seine
Firma. Seit zehn Jahren fiihrt er
mit seinen fleiBigen Gesellen alle
Malerarbeiten im Innen- und Au-
Benbereich zur Zufriedenheit sei-
ner Kunden durch.

Eine ausfiihrliche Beratung mit
kostenlosem Angebot gehort zu
den Selbstverstidndlichkeiten wie
auch eine zuverldssige Abwick-
lung der Auftrége.

Im Ausstellungsraum in Wieren
werden nach Terminvereinba-
rung verschiedene Tapeten und
textile Bodenbeldge, Linoleum-
Designbdden, Laminat aus deut-
scher Herstellung und Aufbau-
stiarken, Fertigparkett und Kork-
beldge vorgestellt und optimale

Nutzungsméglichkeiten aufge-
zeigt.

Einem neuen Wohntrend folgend,
bietet das Team auch Wand-
gestaltungen mit Designholz-
elementen oder Metalleffekt-
Wandfldchen, die zu einem vollig
neuen Wohnerlebnis fithren. Ein
weiterer Trend sind fugenlose Bo-
den- und Wandgestaltungen.
Die Behebung von Wassersché-
den und die Schimmelpilzsanie-
rung gehoren ebenfalls zum viel-
faltigen Angebotsspektrum des
Malermeisters und Schaden-
sanierers.

Fiir 2021, aber auch 2022
sind noch Ausbildungspléitze
zu vergeben.

Ziegeler[m

Malerarbeiten ¢ Fassadengestaltung ¢ Bodenbelagsarbeiten
Sanierung von Schimmelpilz sowie Brand- und Wasserschaden

Mail: buero@malermeister-ziegeler.de
Internet: www.malermeister-ziegeler.de

GmbH

{05825 - 5169761

... es abwechslungsreich magst

... zuverlassig bist

... gerne an der frischen Luft bist

... handwerkliches Geschick hast

... dann ist der Ausbildungsberuf Maurer/in
genau das richtige fiir Dich!

Kontaktiere uns per Mail oder telfonisch:

DorfstralRe 2 | 29497 Woltersdorf
Tel. 05841-9798870
www.mk-bau-gmbh.de
info@mk-bau-gmbh.de

MEISTERBETRIES

BAU GmbH

Fir unsere Standorte in Reinstorf suchen wir zum 01.09.2021
Auszubildende in den Ausbildungsberufen:

@ Verfahrensmechaniker (m/w/d)
fir Kunststoff und Kautschuktechnik
@ Informatikkaufleute (m/w/d)

FLNTS TPV TRAATITL G

FDETHE Grnlsl

Unsere Auszubildenden von heute
Unsere Fachkrifte von morgen

@& Industriemechaniker (m/w/d)
& Mechatroniker (m/w/d)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung an:
Nienwohlder Eck 5-6 - 29394 Lider / Reinstorf

E-Mail: bewerbung@koetke.de * Telefon: 05824 930 0 » www.koetke.de

Freiwilliges Soziales Jahr

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) ist ein Freiwilligendienst in
sozialen Bereichen. Er wird in Deutschland fiir Jugendliche und
junge Erwachsene angeboten, die die Vollzeitschulpflicht bereits
erfiillt und noch nicht das 27. Lebensjahr vollendet haben. Die
Rahmenbedingungen fiir das FSJ sind im Jugendfreiwilligen-
dienstegesetz (kurz: FSJ-Gesetz) niedergelegt. Das FSJ an sich
ist auf Landerebene geregelt.

fS)

freiwilliges
soziales jahr

Die finanzielle Vergiitung wird oft als Taschengeld bezeichnet. Zu diesem Verdienst kommen
die Verpflegung, Unterkunft und eine Fahrtkostenerstattung hinzu. Die Hohe des Taschengeldes
ist von Trdger zu Trdger durchaus unterschiedlich. Unterschiede nicht unerheblicher Art gibt es
auch hdufig bei den Einsatzstellen desselben Trdgers. Falls eine Unterkunft und die Verpflequng
nicht gestellt werden, dann wird beides finanziell vergiitet. Bestimmte Einsatzstellen aller-
dings, zum Beispiel Kindergdrten, sind nicht verpflichtet, eine Unterkunft zu bieten.

Ein ESJ ist auch im Ausland moglich. Allerdings fordert der Bund seit der Aussetzung der
Wehrpflicht das FSJ im Ausland nicht mehr finanziell. Bis zu diesem Zeitpunkt war es zudem
maglich, das FSJ im Ausland als Wehrersatzdienst zu absolvieren. Seither ist das F'SJ im Aus-
land als Rechtsform praktisch bedeutungslos geworden. Stattdessen hat das Bundesministeri-
um fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend den Internationalen Jugendfreiwilligendienst als
Ersaiz fiir das FSJ im Ausland eingerichtet. Der Begriff ESJ im Ausland wird nichtsdestotrotz
in der Umgangssprache als Synonym fiir einen Freiwilligendienst im Ausland genutzt.

Informationen bietet das Internet zum Beispiel auf den Seiten des Johanniter-Bundes oder des

Niedersdchsischen Landesamtes fiir Soziales, Jugend und Familie.
l[ &

Der Bundesfreiwilligendienst
Zeit, das Richtige zu tun.

Neben dem FSJ gibt es auf Bundesebene den Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD). Er wurde als Ersatz fiir den ausgelaufenen
Zivildienst geschaffen und ist auch dlteren Menschen zugdng-
lich.

Infos: www.bundes-freiwilligendienst.de
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Buchtipp

Die Erfolgsautoren Jiirgen
Hesse und Hans Christian
Schrader unterstiitzen Sie
dabei, Ihre Potenziale zu
erkennen: in Bezug auf Ih-
re Personlichkeit, Ihre Fi-
higkeiten und Ihre Interes-
sen. Wenn Sie wissen, was
Sie von anderen positiv
unterscheidet, finden Sie
auch den richtigen Job,
der genau zu Ihnen passt.
Denn: Wenn Sie im Vor-
stellungsgesprdch vermit-
teln konnen, was Ihr Ge-
geniiber von Ihnen erwar-
ten kann, haben Sie sehr
gute Chancen!

Die Potenzialanalyse

e 0 D
WAS

| STECKT |
WIRK-

; ICHIN
MIR?

Die Potenzialanalyse

Die Potenzialanalyse von Hesse/Schrader hilft Ihnen, Ihr Selbst-
bewusstsein zu stérken, sich selbst gut zu vermarkten und dem
Leben eine neue Richtung zu geben.

Mit vielen Ubungen, Tipps und Checklisten!
Preis: 19,95 Euro

Verlag: Stark
ISBN: 978-3-8490-3189-3

Potenzialanalyse

Kenne dich selbst

Stellen Sie sich vor, Sie wiirden sich an einem freien Tag mit
etwas beschiiftigen, das Sie gerne tun, das Sie lieben. Wie geht
es IThnen dabei? Die Zeit verfliegt nur so, plétzlich ist es dunkel
und Sie sind noch immer unermiidlich bei der Sache. Sie haben
richtig Spaf3. Wie dagegen fiihlen Sie sich, wenn Sie Dinge er-
ledigen miissen, die Sie absolut nicht mégen? Fenster putzen,
Steuererklirung machen, Keller aufrdumen, Unterlagen ord-
nen ... Féllt es Thnen leicht? Eher nicht. Die Minuten werden
zu Stunden, der Tag will nicht enden, Sie fiihlen sich schlapp

LVB-Steinbrink |

In weiten Teilen Niedersachsens sind wir das Handels- und
Dienstleistungsunternehmen im Bereich der Landtechnik und
vertreten als exklusiver Vertriebspartner die komplette Produkt-
palette von JOHN DEERE sowie weiterer Lieferanten.

Zur Verstarkung unseres Standortes Nordheide in Tatendorf-
Eppensen suchen wir kurzfristig eine

Biirokraft /| kfm. Sachbearbeiter/in

Idealerweise verfigen Sie bereits Uber Innendiensterfahrung im
Landtechnikbereich oder &hnlichen Bereichen mit landwirt-
schaftlichem Hintergrund. Sie haben eine kaufmannische Aus-
bildung absolviert und besitzen fundierte PC-Kenntnisse.

Ihr Haupttatigkeitsbereich ist die Unterstlitzung der After-Sales

Abteilung. Schwerpunkt bildet dabei die Abrechnung von Werk-
statt- und Garantieauftrdgen sowie das Buchen von Eingangs-

rechnungen, die Kassenflihrung und die Telefonzentrale.

Ebenfalls suchen wir fir den Standort Nordheide eine/n
Landmaschinenmechatroniker/in

Sie bringen bereits Berufserfahrung mit. Nach einer umfassen-
den Einarbeitung stellen wir lhnen einen interessanten Dauer-
arbeitsplatz mit regelmaRigen Werksschulungen zur Verfligung.
Talentierten Mitarbeitern bieten wir die Moglichkeit der Aus-
bildung zum IHK gepriften John Deere Service-Techniker,
deren Ausbildungskosten wir Ubernehmen.

Zum 1.08.2021 und 1.08.2022 suchen wir fir unseren Standort
Nordheide jeweils einen

Auszubildenden zum

Land- und Baumaschinenmechatroniker/in
sowie
GroR- und Einzelhandelskaufmann/frau

Idealerweise kommen Sie aus dem landwirtschaftlichen Umfeld.
Wir bieten lhnen eine interessante, anspruchsvolle und viel-
seitige Tatigkeit mit der Méglichkeit, in unserem Unternehmen
aufzusteigen.

Ihre schriftliche Bewerbung mit Lichtbild richten Sie bitte unter
Angabe lhres frihesten Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvor-
stellung an: f.koenig@Ilvb-steinbrink.de

LVB Steinbrink GmbH
Dorfstrale 22

€M JornDeere
29576 Barum

und ausgelaugt.

Wahrscheinlich kennen Sie das
auch aus Threm Berufsleben, Sie
stecken in einem Job fest, den Sie
nicht mégen. Was dabei heraus-
kommt: Sie haben keine Kraft,
fiihlen sich unwohl, gelangweilt
oder iiberfordert, und die Arbeit
hétte besser erledigt werden kon-
nen. Oder Sie fragen sich, wo es
iiberhaupt mit [hnen hingehen
soll. Welche Téatigkeit soll Thr Le-
ben fiillen? Fiir welchen Job sind
Sie gemacht? Was steckt eigent-
lich wirklich in Thnen?

Eine Potenzialanalyse hilft Thnen,
genau das herauszufinden und
sich selbst und Thren Wiinschen
auf die Spur zu kommen. Mit ver-
schiedenen Methoden und Ver-
fahren helfen Thnen fachkundige
Coachs und Experten dabei, Thre
Werthaltungen, (verborgenen) Ta-
lente, Fahigkeiten und Fertigkei-
ten zu erkennen sowie berufliche
Potenziale zu ermitteln. Anhand
Ihrer Personlichkeitsmerkmale
und individuellen Kompetenzen
konnen Sie so die Richtung Threr
zukiinftigen Laufbahn bestim-
men. Die fiir Sie passenden Auf-
gaben und der richtige Arbeits-
platz sind wichtig, immerhin
bestimmen sie mafgeblich iiber
Thre Zufriedenheit, Thr Selbst-
wertgefiihl, Thre Gesundheit und
Thre Lebensqualitdt. Und nicht
zuletzt tiber Thr Einkommen, das
héufig auch davon profitiert.

Ziel der Potenzialanalyse

Die Potenzialanalyse hilft Thnen,
sich Threr beruflichen Selbstver-
wirklichung ndherzubringen, in-
dem Sie Thre personlichen und
beruflichen Starken und Schwié-
chen kennenlernen, genau wis-
sen, wo Ihre Priaferenzen liegen,
und Thnen klar wird, wo Sie hin-
wollen.

Jeder Mensch hat individuelle
Schliisselkompetenzen, die ihn
einzigartig machen — und Einzig-

artigkeit ist der Schliissel zum
Erfolg. Wenn Sie sich mit Thren
Potenzialen und Zielen auseinan-
dersetzen, wird es Thnen leichter
fallen, den richtigen beruflichen
Weg einzuschlagen.

Die Potenzialanalyse ist allerdings
nicht nur im Bereich der berufli-
chen (Neu-)Orientierung anwend-
bar, sondern wird auch fiir die
unternehmensinterne Personal-
entwicklung und -auswahl ge-
nutzt. Indem Karrieremotivation,
Fithrungskompetenzen und Ent-
wicklungspotenziale der Mitar-
beiter erfasst werden, ist es mog-
lich, interne Fordermafnahmen
auf die tatsidchlichen Erforder-
nisse abzustimmen. Auerdem
konnen mithilfe der Potenzialana-
lyse potenzielle zukiinftige Mit-
arbeiter in begrenzter Zeit besser
eingeschétzt werden. So lassen
sich Fehlentscheidungen bei ei-
ner Neueinstellung vermeiden.
Die Potenzialanalyse fiihrt zu ei-
ner zielgerichteten Berufsorien-
tierung und damit einhergehend
zum Wohlfiihlen im Arbeitsalltag.
Fiir Unternehmen bildet sie die
Basis fiir eine passgenaue Stellen-
besetzung sowie eine gezielte
Forderung.

Was versteht man unter

einer Potenzialanalyse?

Die Potenzialanalyse ist ein struk-
turiertes Verfahren zur Ermitt-
lung und Erfassung bestimmter
personlicher Eigenschaften, Ver-
haltensmuster und Fahigkeiten.
Mit verschiedenen Methoden und
Instrumenten beleuchten fach-
kundige Experten Thr individuel-
les Muster aus Stdrken, Interes-
sen und Talenten. Die Coaches
helfen Thnen dabei, folgende Fra-
gen zu beantworten:

Was fiir ein Mensch sind Sie?
Was konnen Sie?
Was und wohin wollen Sie?

Die Ergebnisse der durchgefiihr-
ten Analysen und Tests werden
professionell ausgewertet und mit
Bewertungskriterien verglichen.
So erhalten Sie ein moglichst ob-
jektives Bild Threr individuellen
Personlichkeitseigenschaften und
Qualifizierungsmerkmale.

Oft wird dabei auch Verborgenes
zutage getragen, wodurch sich
bisher unentdeckte Moglichkeiten
und neue Handlungsspielrdume
fiir Sie und Ihre berufliche Ver-
wirklichung ergeben kénnen.

Ein klares Profil
Mit der Potenzialanalyse ent-
decken Sie nicht nur Thre ganz
eigene und einzigartige Erfolgs-
kombination aus Eigenschaften,
Féahigkeiten und Neigungen, son-
dern Sie gewinnen auch an
Selbsteinschdtzungskompetenz.
Hierbei ist ein hohes Maf} an Be-
teiligung erforderlich. Wollen Sie
sich selbst auf die Spur kommen,
miissen Sie gehorig mitarbeiten
und sich intensiv mit sich aus-
einandersetzen. Doch der Auf-
wand an Reflexionsarbeit lohnt
sich: Sie erhalten einen tiefen und
systematischen Einblick in Thre
Personlichkeitsstruktur sowie Th-
re Denk- und Verhaltensweisen.
Das Ergebnis der Potenzialanaly-
se ist ein klares Profil Threr per-
sonlichen Eigenschaften sowie
Threr beruflichen Orientierung,
Thres Arbeitsverhaltens und Threr
Sozialkompetenz.
Die Erkenntnisgewinne konnen
Sie optimal fiir Thre Zieldefinition
und Karriereplanung einsetzen.
Sie suchen gezielter nach passen-
den Stellenangeboten und sind
mutiger, was die Ablehnung von
nicht geeigneten Stellen betrifft.
Auch verschaffen Sie sich Klar-
heit dariiber, welche Weiterbil-
dungen fiir Sie sinnvoll sind.
Die Potenzialanalyse unterstiitzt
Sie dabei, neue Akzente zu setzen
und sich und Ihr (Berufs-)Leben
aus anderen Perspektiven zu be-
trachten. Zusammen mit [hrem
Berater konnen Sie neue Berufs-
felder fiir sich entdecken bezie-
hungsweise eingrenzen. So hilft
Ihnen die Potenzialanalyse nicht
nur, sich selbst besser kennen-
zulernen, sondern tragt auch zu
TIhrer Entscheidungsfindung bei.
Hesse/Schrader

Was will ich? Was kann ich? Die Potenzialanalyse hilft, sich selbst besser einzuschdtzen.

Grafik: Pixabay/Gerd Altmann
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Qualifizierung zur Kindertagespflege

Schulung nach neustem Standard

Kindertagespflegepersonen sind derzeit rar, auch in der Gemein-
de Suhlendorf. Die Evangelische Familien-Bildungsstiitte bietet
von Oktober bis Dezember einen Kurs an, mit dem Interessierte
sich entsprechend weiterbilden und diese Liicken schlieBen kon-
nen. Es ist auch ein Schritt in die Selbststéindigkeit.

Die Kindertagespflege hat seit
Jahren einen wichtigen Platz in
der Betreuungslandschaft fiir
Kinder unter drei Jahren, aber
auch in der Randzeitenbetreuung
der Kindergarten- und Schulkin-
der. Gesucht werden Personen,
die Freude am Umgang mit Kin-
dern haben, die sich beruflich
neu orientieren wollen oder gern
ergidnzend zu eigenen Kindern
oder Enkelkindern als Kinder-
tagespflegeperson arbeiten moch-
ten. In der Gemeinde Rosche sind
die Kindertagespflegepersonen
im Moment gut ausgelastet. In
der Gemeinde Suhlendorf sind
zurzeit keine tédtig und in allen

Die Nachfrage nach Kindertagesbetreuung ist grof3, die Fabi Uelzen bildet entsprechend aus.

Zukunftsbranche Bahn
Boom-Branche

Der Bahn-Media Verlag bietet mit
»Zukunftsbranche Bahn® die Mul-
timediaplattform fiir Karrieren
bei der Bahn: in Print und online.
Unter www.zukunftsbranche-
bahn.de finden Berufserfahrene,
Schiiler, Studierende, Auszubil-
dende und Quereinsteiger aktuel-
le Termine, Stellenangebote und
-gesuche. Vom Gleishauer bis
zum Bahnlogistiker, vom Zug-
begleiter bis zum Ingenieur: Zu-
kunftsbranche Bahn verbindet
Menschen und Unternehmen —
fiir vielféltige und sichere beruf-
liche Perspektiven.

cn: BAHN

www.zukunftsbranche-bahn.de

Gemeinden fehlen Kindertages-
pflegepersonen, die auch Rand-
zeiten- oder Wochenend-Betreu-
ung tibernehmen mochten.

Die Evangelische Familien-Bil-
dungsstétte bietet einen berufs-
vorbereitenden Qualifizierungs-
kurs, erstmals nach dem QHB,
vom 6. September bis zum 8. De-
zember 2021 an, der im Jahr
2022 berufsbegleitend weiterge-
fithrt wird. Der gesamte Kurs um-
fasst 300 Unterrichtseinheiten
mit vielen Themen aus dem Be-
reich frithkindliche Entwicklung
und Arbeit in der Selbststandig-
keit. Der berufsvorbereitende
Kurs ist als Nachmittagskurs (16

Ruhesitz
Romantica

s

Ev. Familien-Bildungssialie
- Uelzen

—19.15 Uhr) mit zusétzlich zwei
Samstagen sowie zwei zweiwo-
chigen Praktika geplant und als
Grundlage fiir die Erteilung einer
Pflegeerlaubnis anerkannt. Der
berufsbegleitende Teil dient als
Vertiefung und Unterstiitzung in
der ersten Zeit der beruflichen
Tétigkeit. Angeschoben wurde die
neue Qualifizierung durch das
,Gute-KiTa-Gesetz“ der Bundes-
regierung mit dem Ziel, die Kin-
dertagespflege auf qualitativ gu-
tem Standard als Baustein neben
der Krippe auszubauen. Besonde-
res Merkmal ist hierbei die flexi-
ble Betreuung im kleinen familia-
ren Rahmen.

Foto: Unsplash/ArtemKniaz

Du suchst einen coolen Job
Dann bewirtb dich bai ur.tsI i

Werde Mech

*planen, montiersn und wpanisen
von Kalte- und Klimoaniogen

“elnsatzan von Wame pumren
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s=— Kalte-Klima Caraas Wy R
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SAEVECKE!

BAUUNTERNEHMEN

.;'Si!z@dei'erﬁhaﬂe 47 - 29525 Uelzen - www.saevecke-bau.de

Beginne Deine Ausbildung als:

P Maurer (m/w/d)

P Hochbaufacharbeiter (m/w/d)

Dann melde Dich bei uns!
Tel.: (0581) 4 20 07 oder info@saevecke-bau.de

Wir im Ruhesitz Romantica suchen zur Unterstiitzung fir ab sofort

Betreuungskraft m/w/d
25 oder 30 Stunden wéchentlich | Unbefristeter Arbeitsvertrag |

Urlaubsgeld 13. Gehalt | Weihnachtsgeld 14. Gehalt | Stundenvergiitung 12,03
Einsteiger (Berufserfahrene 12,66 €) | Zuschlage fiir Wochenende, Feiertage,
Nachtdienste

Pflegefachkraft m/w/d

Voll- oder Teilzeit | Unbefristeter Arbeitsvertrag | Urlaubsgeld 13. Gehalt |
Weihnachtsgeld 14. Gehalt | Berufserfahrene 17,52 € (nach der Probezeit) |
Zuschlage fur Wochenende, Feiertage, Nachtdienste

Wir sind eine familiar gefiihrte Pflegeein-

richtung am Stdrand der Lineburger
Heide. Unser Haus bietet 65 Bewohnern
auf 6 Wohnbereichen ein Zuhause. Zu
unseren Leistungen gehoéren die
vollstationare als auch die Kurzzeit- und
Verhinderungspflege. Wir bieten eine sehr
hohe pflegerische Qualitat und setzen

diese in unseren Pflegekonzepten um.

Azubi Pflegefachfrau / Pflegefachmann

Unbefristeter Ausbildungsvertrag | Garantierte Ubernahme |

Azubigehalt: 1.Jahr: 1140,69 €, 2. Jahr: 1207,07 €, 3. Jahr: 1308,38 € |

Urlaubsgeld 13. Gehalt | Weihnachtsgeld 14. Gehalt | Zuschlage fir
Wochenende, Feiertage, Nachtdienste

Wir schreiben Familienfreundlichkeit gro®. Deshalb sind Mutter und
Vater auch gern bei uns willkommen. Zu jung, zu alt? Nicht fur uns. Wir
schatzen kommunikationsstarke und erfahrene Best Ager, Berufsein-
steiger und Quereinsteiger. Werden Sie ein Teil von unserer Familie

und dem Ruhesitz Romantica und lassen Sie uns an lhrer Erfahrung-
teilhaben!

Interesse?
Ja, dann bewirb Dich hier

Weitere Infos:
www.ruhesitzromantica.de/jobs

Ruhesitz Romantica GmbH

Am Kapellenberg 4

29365 Sprakensehl-Bokel

Tel: 05837 - 477

E-Mail: gl@ruhesitzromantica.de
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Warum in die Ferne schweifen? ...

Entdecken Sie die besten Seiten unserer Region

Wipperau-Kurier

Das Magazin flir Land & Leute im Ostkreis Uelzen und Umgebung

QW Helios
£ Klinikum Uelzen

i}
=

Du willst wissen, was dich erwartet?
Guck dir unser Video an!

Wir bilden aus:
Pflegefachfrau/Pflegefachmann /w/)

- moderne, praxisnahe Ausbildung
mit innovativen Lehrplanen
- Verglitung: mehr als 1.200,- Euro (brutto)
im 1. Ausbildungsjahr
- 30 Tage Urlaub und zusatzlich 10 freie Tage im Jahr
- Ubernahmegarantie bei guten Leistungen
- Ausbildungsbeginn: 1. August 2022

Jetzt liegt es nur noch an dir!

Helios Klinikum Uelzen GmbH | Bildungszentrum

T (0581) 83-1200 | bz.uelzen@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/uelzen

Klimaschutzmanagement

Freiwilliges Okologisches

Jahr ab Herbst 2021

Premiere im Landkreis Liichow-Dannenberg: Ab dem 1. Sep-
tember bietet die Stabstelle Klimaschutz ein Freiwilliges Okolo-
gisches Jahr an. Im Laufe dieses FOJ werfen die Absolventen
einen Blick in die Verwaltung und gehen eigene Projekte an.

Erstmalig bietet das Klimaschutz-
management des Landkreises
Lichow-Dannenberg in diesem
Jahr eine FOJ-Stelle als Berufsori-
entierungsjahr im Umwelt- und
Klimaschutz an. Am Klimaschutz
interessierte junge Menschen ha-
ben die Méglichkeit, den Kli-
maschutz in Liichow-Dannen-
berg aktiv mitzugestalten. Das
FOJ startet zum 1. September
2021 und dauert etwa ein Jahr.

Die heutige Leiterin der Stabsstel-
le Klimaschutz Franziska Dittmer
hat vor 15 Jahren selbst ein FOJ
in der Stadtverwaltung in Ham-
burg absolviert: ,Fiir mich war
das FOJ eine spannende Phase in
der Berufsorientierung und hat
mich damals bestérkt, ein um-
weltbezogenes Studium aufzu-
nehmen. Wir freuen uns auf jun-
ge, kreative FOJlerInnen, die uns
unterstiitzen mochten und neue
Impulse fiir den Klimaschutz mit-
bringen!*

Attraktives Lernen

Das FOJ richtet sich an alle, die
mindestens neun Jahre eine all-
gemeinbildende Schule besucht

Freiwilligendienst

Weitere Informationen gibt es unter www.kurvewustrow.org.

., Wir verstehen Freiwilligendienst als einen essenziellen Beitrag zu Frieden und Gerechtigkeit.
Deswegen ist die Idee des freiwilligen Engagements fester Bestandteil der konzeptionellen Ent-
wicklung unserer Friedensarbeit.“ So steht es auf der Internetseite der KURVE Wustrow.

Seit Mitte der 1990er-Jahre entsendet ,die KURVE" junge Leute in internationale Freiwilligen-
dienste. Das Projekt ,weltwdrts “ ist ein entwicklungspolitisches Freiwilligendienstprogramm und
ein Lerndienst, der sich an junge Menschen im Alter von 18 bis 28 Jahren richtet. KURVE Wust-
row bietet Einsatzpldtze in Indien, Mazedonien und Kamerun. Wer von so einem Freiwilligen-
dienst zuriickkommt, ist mit seinen Erfahrungen in der KURVE gut aufgehoben: Ideen, sich ein-
zubringen und etwas zu verdndern, sind stets herzlich willkommen. Und auch in Wustrow selbst
kénnen junge Menschen sich mit einem Freiwilligendienst engagieren. Seit den 1980er-Jahren
pragen Freiwillige mit ihrem Engagement die Arbeit und Atmosphdre der KURVE Wustrow.
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Maschinen- und Anjq

haben und zu Beginn héchstens
25 Jahre alt sind. Neben den Auf-
gaben in der Einsatzstelle gibt es
auch Freiraum fiir eigene Ideen
und Projekte. Zudem treffen sich
alle FOJlerInnen in Niedersach-
sen regelmifig zu landesweiten
Treffen — um sich auszutauschen
und zur Weiterbildung. Weitere
FOJ-Stellen bieten in Liichow-
Dannenberg beispielsweise die
KURVE Wustrow und die Bio-
sphérenreservatsverwaltung Nie-
dersédchsische Elbtalaue.

Die Arbeit im Klimaschutzmana-
gement bietet abwechslungsrei-
che und spannende Tétigkeitshe-
reiche: zum Beispiel Projekt- und
Kampagnenarbeit, Offentlich-
keitsarbeit (insbesondere Social
Media), Organisation und Durch-
fiihrung von Klimaschutzveran-
staltungen oder die Entwicklung
von Bildungsformaten und Kli-
maschutzaktionen. Zudem be-

Kontakt

Fiir Fragen zur FOJ-Stelle
ist das Team des Klimasch-
utzmanagements wie folgt

erreichbar:

Telefon: 05841 12 06 25
E-Mail:
klimaschutz@luechow-
dannenberg.de

kommt man als Teil der Kreisver-
waltung Einblicke in die Abldufe
und Entscheidungsprozesse in
Politik und Verwaltung und wirkt
an der Umsetzung des Master-
plans ,, 100 % Klimaschutz“ mit.
Kreativitit, selbststindiges Arbei-
ten, Interesse an Recherche und
Hintergriinden, aber auch Ver-
stindnis und Einfithlungsvermo-
gen fiir unterschiedliche Zielgrup-
pen sind wichtige Anforderungen.
Aktuell stehen Projekte zur For-
derung des Radverkehrs, MaB3-
nahmen und Konzepte zur ener-
getischen Sanierung von privaten
und o6ffentlichen Gebauden, ein
Klimaschutzbildungsprojekt an
Schulen sowie die Forderung der
klimafreundlichen Mobilitdt in
enger Zusammenarbeit mit der
Mobilitdtsagentur ,Wendland.El-
be“ im Fokus.

Das aktuelle Team des Klimaschutzmanagements der Kreisverwaltung Lii-
chow-Dannenberg: Alina Jurth (v. l.), Franziska Dittmer und Henrike Fischer.

Wik

Foto: Klimaschutzmanagement
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Wir suchen Auszubildende fiir den
Beruf des Malers und Lackierers (m/w)!

Du bist kreativ und hast Lust am

Gestalten und Ausprobieren?

Du arbeitest gerne handwerklich

und magst Farben?

Du hast Lust auf Kundenkontakt, arbeitest
selbststandig und tibernimmst Verantwortung?

-

maler[Ghneider.

e ARl ]

. | v Fochizah & genfihrer (mw/d)
ufsleben v Fochkraft - Lebensmittefiachinik fm/yyg)

lu S
Die Lebensmittelbranche Ist einer der wichtigsten Arbeligeber ., | r Lagerlogistik (m/wyd)
innerhalb Deutschiands und gestaftet sich sehr vielfaltig Bei | fdf'“”‘:-‘kﬂuhmﬂn Im/w/d)

uns warten gute Ausbildungschancan und spannende v Kauh s r: r'.'"l;";;é'"-'J-Ium-.-sﬂ.?, |
Mibglichkeiten auf Dich! Werde etz Tell des Teams! D"‘:'mﬂl'lﬂgemem Im/wrd)

If.:'"”m'"r"""":'.'i Sekundarabecid
ildung F 2 : arabechss |
Auaz Bewirb Dich jetzt:
2 Valenzl GmbH & Co, KG - 29556 Suderburg - bewerbung@valenzi de

Dann melde
Dich bei uns!

Dr.-Koch-Stral3e 4 | 29468 Bergen/D.
Tel. 05845 /293 | info@malerhouse.de

www.malerhouse.de
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Herz- und GefaBBzentrum (HGZ) Bad Bevensen

Auf dem Weg zum vielseitigen Pflege-Profi

Die Auszubildenden des ersten Kurses bereiten sich schon auf
ihr Examen vor und stehen mit der Aussicht auf feste Arbeits-
vertrige in den Startlochern fiir ihren Sprung ins Berufsleben.
Der zweite Kursus ist vor knapp einem Jahr durchgestartet,
und der dritte Kurs beginnt am 1. September dieses Jahres.
Der Betrieb in der noch jungen Pflegeschule am HGZ lauft auf
Hochtouren, wie deren Leiterin Dana Dittberner im Interview

berichtet.

Hallo Frau Dittberner, mittler-
weile startet schon der dritte
Jahrgang in der Pflegeschule
am HGZ. Gibt es noch freie
Pliitze dafiir?

Fiir den kommenden Kurs sind
bereits alle Aushildungsplitze
vergeben. Wir nehmen aber
schon jetzt gern Anmeldungen fiir
den Ausbildungsstart am 1. Sep-
tember 2022 entgegen.

Wie und wann kann man sich
denn bewerben?
Bewerbungen sind das ganze
Jahr iber moglich — am besten
online unter www. hgz-bb.de. Das
geht ganz einfach tiber ein For-
mular. Zusétzlich gibt es dort
noch viele Informationen rund
um den Pflegeberuf und die Aus-
bildung.

Wie genau lauft die Ausbil-
dung ab?

Jeder Jahrgang startet bei uns
am 1. September mit acht Wo-
chen theoretischer Ausbildung.
Danach folgt die erste praktische
Ausbildungsphase im HGZ. An-
schliefend geht es weiter mit ins-
gesamt acht bis neun Ausbil-
dungsblocken in Theorie und
Praxis, die jeweils zwischen vier
und acht Wochen dauern. Der
Schwerpunkt liegt aber ganz klar
auf der praktischen Ausbildung.

Und wo genau findet die statt?
Zum einen direkt bei uns im
HGZ, das ja auch Trager unserer
staatlich anerkannten Pflegeschu-
le ist. Unter anderem bekommen
die Auszubildenden da auch Ein-
blicke in die Intensivstation, in die
Herzkatheter-Labore oder sie
sind bei Operationen in unseren
modernen OP-Sdlen dabei. Sie
absolvieren aber auch praktische
Einsétze bei unseren Kooperati-
onspartnern: in Alten- und Pflege-
heimen, bei ambulanten Pflege-

Am Beginn auf dem Weg zum Pflege-Profi stehen am HGZ acht Wochen theoretische Ausbildung.

Bildung erhielten.

LAu pair* ist ein franzosischer Begriff und bedeutet ., auf
Gegenleistung “. Ein Aufenthalt als Au-pair ermaglicht jun-
gen Menschen, mit geringem Geldaufwand einen anderen
Sprach- und Kulturraum kennenzulernen.

Die Urspriinge des Au-pair-Programms reichen ins

18. Jahrhundert zuriick und stammen aus der Schweiz.
Wohlhabende Schweizer Familien sandten ihre Tochter zu
Familien ins Ausland oder in anderssprachige Teile des
Landes, damit sie dort eine andere Sprache lernten und

Der Aufenthalt als Au-pair fordert unter anderem die Er-
weiterung des eigenen Erfahrungshorizonts, verbessert
die Fremdsprachenkenntnisse und kann auf einen linge-
ren Aufenthalt im Ausland vorbereiten. Zu den Aufgaben
eines Au-pairs gehoren klassischerweise die Kinder-
betreuung und die Erledigung kleinerer Aufgaben im
Haushalt. Der Anteil von Hausarbeiten sollte dabei

50 Prozent der Gesamtarbeitszeit nicht tiberschreiten.

Im Gegenzug zahlt die Gastfamilie ein Taschengeld, stellt
Unterkunft und Verpflequng und beteiligt sich an Sprach-
kursen. Agenturen haben sich darauf spezialisiert, junge
Menschen mit Gastfamilien iiberall auf der Welt zusam-
menzubringen. In Interviews und Frageboégen versuchen
solche Agenturen, passende Partner fiir ein entspanntes
Au-pair-Jahr zusammenczufiihren.

diensten, in der Psychiatrie und
in der Kinderpflege.

Das klingt sehr abwechslungs-
reich ...

Das ist es auch! Und das Gute ist:
Die Auszubildenden brauchen
nichts zu organisieren, wir kiim-
mern uns um alles. Gleich zu Be-
ginn steht der Aushildungsverlauf
fiir die gesamten drei Jahre fest —
von den verschiedenen Theorie-
und Praxisblocken bis hin zum
Urlaub ist alles durchgeplant. Die
Auszubildenden kénnen sich also
voll und ganz auf ihre Zukunft in
der Pflege konzentrieren.

Was macht die Aushildung an
Ihrer Schule so besonders?

Wir haben kleine Kurse und da-
mit auch kleinere Lerngruppen.
Die Lehrkrifte sind damit immer

Dana Dittberner

(M.A. Pddagogin)
Schulleiterin Pflegeschule
Telefon: 05821 82-2549

fiir jeden Auszubildenden indivi-
duell ansprechbar. AuSerdem ge-
horen zur Ausbildung moderne
Lernmaterialien und -methoden,
wie zum Beispiel der Einsatz von

Virtual-Reality(VR)-Technologien.

So erproben wir gerade eine VR-
Brille, die einen in ein virtuelles

R
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Fotos(2): HGZ

Patientenzimmer versetzt, in dem
verschiedene Szenarien trainiert
werden kénnen — unter anderem
eine Reanimation. Das ist sehr
spannend! Und natiirlich bieten
wir unseren Absolventen gern Ar-
beitsvertrige im HGZ an - ihre
zukiinftigen Kollegen kennen sie
dann ja schon aus den Praxisein-
sdtzen wiahrend der Ausbildung.

Vielen Dank fiir das Gesprich,
Frau Dittberner!

Herz- und
GefaBzentrum

Bad Bevensen

Das HGZ ist ein Spezialzen-
trum fiir Herz- und Gefdfs-
erkrankungen mit den
Schwerpunkten Kardiologie,
Herz-Thorax-Chirurgie, An-
giologie und Gefdfschirurgie.
Integraler Bestandteil ist
eine Klinik fiir die kardio-
logische und angiologische
Rehabilitation.

Insgesamt stehen fiir Akut-
versorgung und Rehabilita-
tion 364 Betten zur Verfii-
gung, mehr als 850 Mitar-
beiter sind zum Wohle der
Patienten tdatig. Das HGZ
verfiigt iiber modernste Di-
agnostik- und Behandlungs-
maoglichkeiten und steht in
standigem Austausch mit in-
ternationalen Spezialisten
auf dem Gebiet der Herz-
und Gefdfimedizin.

HGZ

UND GEFASSZENTRUM
BAD BEVENSEN

 Ganz nah am

Menschen

Wir nehmen Sie an die Hand und bilden Sie aus zum/zur

Pflegefachmann/-frau (m/w/d)

Kontakt: Sabine Gerhardt, Pflegedirektorin, Tel. 05821 82-6119, s.gerhardt@hgz-bb.de
Dana Dittberner, Leitung Pflegeschule, Tel. 05821 82-2549, d.dittberner@hgz-bb.de

Bewerbung an: bewerbung@hgz-bb.de | Fiir weitere Informationen: www.hgz-bb.de
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Suhlendorf

Klein, aber fein

Im Bahn-Media Verlag wird nicht nur der Wipperau-Kurier
produziert. Mit dem Privatbahn Magazin und der Zeitschrift
SAUBER sowie dem angegliederten Bahn-Media Institut
kiimmert sich der Verlag um aktuelle Themen unserer Zeit.

Am Rand von Suhlendorf, gegen-
iiber der Landmaschinenwerk-
statt der Firma Eggers, hat der
Bahn-Media Verlag seinen Sitz.
Hier wird jeden Tag recherchiert
und geschrieben. Im Verlag ent-
steht nicht nur der Wipperau-
Kurier, der als Regionalmagazin
iiber spannende Themen aus dem
Ostkreis Uelzen und dem angren-
zenden Wendland informiert, hier
und in der Berliner Niederlassung
werden auch das Privatbahn Ma-
gazin, die Zeitschrift SAUBER, das
Handbuch Zukunftsbranche Bahn
und diverse weitere Biicher pro-
duziert und verlegt.

Schwerpunkt: Mobilitét

Seit 18 Jahren kiimmert sich der
Verlag um die sich wandelnde
Bahnbranche. Beinah totgesagt,
erlebt die Bahn nun, in Zeiten des
Klimawandels und der dringend
notigen Verkehrswende, einen
Aufschwung. Technische Neue-
rungen, Herausforderungen an

Infrastruktur und Personal, Ver-
kehrspolitik: Alles Relevante wird
in der Redaktion kompetent dis-
kutiert und findet seinen Weg ins
Privatbahn Magazin. Bericht-
erstattung auf hohem Niveau, die
im gesamten deutschsprachigen
Raum Beachtung findet.

Und weil Ziige nicht nur piinkt-
lich, sondern auch sauber und ge-
pflegt sein miissen, hat sich der
Verlag einer weiteren Sparte an-
genommen: der Verkehrsmittel-
reinigung, zunédchst mit dem Ma-
gazin SAUBER. Das zum Verlag
gehorende Bahn-Media Institut
erforscht und fordert Entwicklun-
gen in der Bahnbranche und hat
eine Norm fiir die Verkehrsmittel-
reinigung entwickelt, die zahlrei-
che Unternehmen anwenden. In-
zwischen gibt es auch eine eigene
Messe zu dem Thema in Hanno-
ver. Denn Sauberkeit und Hygie-
ne sind wichtige Thema — nicht
nur, aber gerade auch in Corona-
Zeiten.

Verschiedene Abteilungen
und Standorte

.. sind im Verlag an der Entste-
hung der Produkte beteiligt. Na-
turlich die Redaktion und die gra-
fische Abteilung: Hier entstehen
die Texte und werden mit Bildern
oder Infografiken zu Artikeln zu-
sammengefiigt. Auch die Online-
produkte entstehen hier. Dabei
hat der Bahn-Media Verlag nicht
nur seinen Stammsitz in Suhlen-
dorf, sondern auch ein Biiro im
Bundespressehaus — ganz nah
am (verkehrs-)politischen Puls in
Berlin.

+++ Ubersichtskarte SGV +++ IM FOKUS: Finanzierung, Leasing, Miete +++
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Der lange Weg

iriick zur Schigne

Im Interview: Tobias Meyer,
Deutsche Post DHL Group.

Um einen Verlag zu finanzieren,
braucht es aber nicht nur die Er-
l6se aus dem Verkauf, sondern
auch Einnahmen von Anzeigen-
schaltungen. Ein Unternehmen,
das seine Kunden im Wipperau-
Kurier, im Privatbahn Magazin
oder im SAUBER ansprechen
mdochte, wird von den Beratern
der Anzeigenabteilung sorgfiltig
und kompetent iiber sinnvolle
Grofe, Form und Preis einer An-
zeigenschaltung beraten.

Auch der Vertrieb ist wichtig: Wie
kommen die Hefte zum Leser? Was

Bahn-Media m Verlag

Erfolg braucht Informationen

SAUBER

'\

wiinschen sich die Abonnenten?
SchlieBlich miissen fiir alle Vor-
ginge Rechnungen erstellt werden
- die Aufgabe der Buchhaltung.

Ausbildung - oder Praktikum?
Im Bahn-Media Verlag bilden wir
nicht nur journalistisch, sondern
auch kaufméannisch aus. Wer erst
einmal schnuppern mochte, kann
dies in einem Praktikum tun.

Unsere Personalabteilung gibt
gern Auskunft — per E-Mail an
orga@bahn-media.com oder tele-
fonisch: 05820/970177-10. red

Wir suchen ab sofort

Redaktionsvolonta-

riat (m/w/d) in Vollzeit

lhr Profil:

Sie mochten Journalist/in werden und haben
Interesse an technischen Themen und wirtschaft-
lichen Zusammenhdngen. Sie sind neugierig
und haben keine Beriihrungséngste, wenn es
um komplizierte Sachverhalte geht. Sie haben
frische Ideen, sind engagiert und zielorientiert
und verfligen Uber eine effiziente Arbeitsweise.

Anforderungen:

+ gute Deutsch- und Englischkenntnisse

+ Fachhochschulreife und/oder Hochschul-
abschluss

« Fuhrerschein BE (alt: FS 3)

+ Teamfahigkeit und Eigeninitiative

« redaktionelle Erfahrungen sind von Vorteil

Wir bieten eine gute Ausbildung, eine angemes-
sene Bezahlung und angenehmes Betriebsklima.

Sie mochten lhre Kenntnisse, Fahigkeiten und
Ideen in die Arbeit unseres engagierten Verlags-

teams einbringen?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Biirokaufmann/-frau
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

lhr Profil:

Sie haben eine kaufménnische Ausbildung und
Interesse an der Medienbranche, sind gut orga-
nisiert und zuverldssig. Sie arbeiten selbststan-
dig und entwickeln mit uns gemeinsam Ver-
triebsstrategien. Sie sind neugierig und haben
keine Berlihrungsangste, wenn es um kompli-
zierte Sachverhalte geht.

Anforderungen:

+ gute Deutsch- und Englischkenntnisse

+ Fihrerschein BE (alt: FS 3)

+ Teamfahigkeit und Eigeninitiative

+ Erfahrungen im Projektmanagement sind von
Vorteil

Wir bieten eine angemessene Bezahlung und
angenehmes Betriebsklima.

Sie mochten lhre Kenntnisse, Fahigkeiten und
Ideen in die Arbeit unseres

engagierten Verlagsteams einbringen?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Mediengestalter/ -in
(m/w/d) in Vollzeit

lhr Profil:

+ Abgeschlossene Ausbildung zum Medien-
gestalter bzw. gleichwertige Qualifikation
+ Sichere Anwendung von DTP-Programmen

Anforderungen:

« gute Deutsch- und Englischkenntnisse

+ Fachhochschulreife und/oder Hochschul-
abschluss

« Fuhrerschein BE (alt: FS 3)

« Teamfahigkeit und Eigeninitiative

- Konzeption, Gestaltung und Umsetzung unse-
rer Verlagsprodukte

Branche: Verlegen von Zeitschriften
BetriebsgroBe: zwischen 6 und 50

Der Bahn-Media Verlag bietet Publikationen tber
Bahnen, Mobilitat und Logistik.

Sie haben Spal am Umgang mit Menschen -
und Lust, unseren aufstrebenden Verlag mit

Ihrem Engagement zu unterstiitzen?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Auszubildende!

Mediengestalter/ -in

Flyer, Poster, Prospekte, Zeitschriften — im Beruf
Mediengestalter Digital und Print kannst du
das alles und noch viel mehr gestalten und
konzeptionieren. Als Mediengestalter arbeitest
du hauptsachlich am Computer und hast viel
Kundenkontakt.

Kaufmann/ -frau

fur Biromanagement

Kaufleute fur Bilromanagement organisieren
und bearbeiten blrowirtschaftliche Aufgaben.
AuBerdem erledigen sie kaufménnische Tatig-
keiten in Bereichen wie Auftragsbearbeitung,
Beschaffung, Rechnungswesen, Marketing und
Personalverwaltung.

Medienkaufmann/

-frau

Wahrend der Ausbildung zur Medienkauffrau
lernst du nicht,irgendwas’, sondern wirst gezielt
auf die Arbeit in einem Verlag oder Medienhaus
vorbereitet. Ob Buicher, Zeitschriften oder CDs
- als angehende Medienkauffrau lernst du die
neusten Trends zu finden und zu vermarkten.
Deine Aufgaben reichen daher von der Suche
nach talentierten Autoren, liber die Ausarbei-
tung eines Marketingkonzeptes, bis hin zum Ver-
kauf von Anzeigen.

Grafik: Bahn-Media Verlag

' -/ i Unser nettes Team freut sich auf Sie und lhre Bewerbung per E-Mail!

| Y g - Bahn-Media Verlag GmbH & Co. KG
f : z. H. Andrea Wiechel-Kramdiller

www.bahn-media.com

Telefon: 49 (0)5820/970177-10
orga@bahn-media.com

Salzwedeler Strafle 5
29562 Suhlendorf
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Hutewaldhof in Riskau

Wo sich Schweine sauwohl fiihlen

Ein heiler Sommertag auf der Schweineweide des Hutewald-
hofes in Riskau bei Dannenberg. Wohlig suhlen sich zwei Sauen
in einer Schlammlache. Ein drittes Schwein stapft hinzu, wirft
sich mit einem lauten ,,Platsch“ neben sie und grunzt vor Wohl-
behagen. Auf diesem Hof ist das nichts Ungewohnliches.

Hier leben durchschnittlich 60
Angler-Sattelschweine auf ausge-
dehnten Weiden. Ausgekliigelte
Wildkréduter-Mischungen machen
die Wiesen zum Schlemmerland
fiir Schweine. Neben Olrettisch,
Buchweizen, Futterraps oder Grii-
nem Hafer gehéren noch mehr
als ein Dutzend andere Krauter
dazu.

Fiir Kathrin Ollendorf, Mitinhabe-
rin des Hutewaldhofes, gibt es ein
klares Prinzip: ,,Schweine wollen
sich ihr Futter selber suchen, sie
wollen wiihlen und sich in
Matschkuhlen suhlen.*

Und das konnen die Schweine
hier nach Herzenslust tun. Hier
leben gliickliche Schweine, das ist
auf den ersten Blick zu erkennen.
Wenn sie grunzend mit fliegen-

den Ohren auf ihre Menschen zu
galoppieren, dann springt das
Gliick auch auf den Menschen
uber. Fur Kathrin Ollendorf, eine
der beiden InhaberInnen des Ho-
fes, ist es nicht vorstellbar, diesen
intelligenten Tieren ein ,,Weniger*
an frischer Luft und Bewegungs-
freiheit anzutun. ,Immerhin wol-
len wir sie essen, und wir schul-
den ihnen daher Respekt und
bestmogliche Lebensqualitét.
Erhaltungswunsch und Respekt
vor der Rasse spiegeln sich auch
in der Entscheidung fiir Angler
Sattelschweine. Sie gelten als ex-
trem gefdahrdet. In Deutschland
wurden 2018 nur noch 125 Tiere
gehalten.

Der Name ,Hutewaldhof hat
ebenfalls Geschichte. Jahrtausen-

Der Niedersidchsische Weg

Meilenstein zu mehr Natur- und Landschaftsschutz?

Nach nur einem halben Jahr Vor-
bereitung hatte der Niederséchsi-
sche Landtag am 10. November
2020 mit einem einstimmigen
Beschluss zur Anderung beste-
hender Naturschutzgesetze dem
MaBnahmenpaket des Nieder-
sidchsischen Weges die gesetzli-
che Grundlage zur Umsetzung
gegeben. Fiir Axel Ebeler vom
Vorstand des BUND Niedersach-
sen, der das MaBBnahmenpaket
mit verhandelt hatte, ist ,,es ein
Meilenstein fiir den Naturschutz,
den der BUND sich immer erhofft
hat.“ Johannes Heuer, Geschéfts-
fithrer des Bauernverband Nord-
ostniedersachsen (BVNON), sieht
darin eine ,riesige Chance, die
wir geschaffen haben und die wir
jetzt auch leben miissen.”

Ein halbes Jahr spéter stellt sich
die Frage: Was ist daraus gewor-
den? Wie weit sind welche Um-

setzungsschritte? Vor Ort, darauf
weist Johannes Heuer explizit
hin, wurde schon immer zusam-
mengearbeitet, denn ,es funk-
tioniert nur so, dass der Natur-
schutz von der Landwirtschaft
lernt und die Landwirtschaft vom
Naturschutz lernt.“ Hans-Werner
Zachow, ein aktiver Landwirt, der
mehrere Jahre in européischen
Projekten mitgearbeitet hat, weil3
aus seiner Erfahrung, ,dass lang-
fristig nur das der richtig Weg
ist, wenn Politik lernt, mit der
Praxis zu reden, bevor sie Geset-
ze macht.”

Eine der Kernaussagen des Nie-
dersédchsischen Weges ist: Wenn
die Gesellschaft von den Landwir-
ten erwartet, dass sie Leistungen
erbringen sollen, miissen sie fiir
diese Leistungen bezahlt werden.
Dafiir stellt das Land Niedersach-
sen zundchst 120 Millionen Euro

delang wurden Schweine in Wal-
dern ,,gehiitet”. Denn Wélder bo-
ten ihnen Schutz und Nahrung
zugleich. Wenn Schweine in ih-
nen gehalten wurden, galten sie
als so wertvoll, dass die Steuer fiir
Waldflachen nach der Anzahl der
dort gehaltenen Schweine be-
rechnet wurde. Doch heute ist es
grundsétzlich verboten, Schweine
im Wald zu halten.

Es dauerte mehr als zwei Jahre,
bis der Traum vom Hutewald rea-
lisiert werden konnte. Viele An-
trage und Gesprache waren no-
tig, bis alle Genehmigungen da
waren.

Inzwischen fiihren seit rund fiinf
Jahren alljdhrlich durchschnitt-
lich 60 Tiere auf dem Hutewald-
hof ein gliickliches Schweine-
leben. Aber auch das gliicklichste
Schwein wird irgendwann ge-
schlachtet. Denn erhalten lassen
sich alte Nutztierrassen nur,
wenn sie auch Verwertung fin-
den. So freuen sich zahlreiche

zur Verfiigung. Um dieses Geld
auch wirklich zielgerichtet und
nicht mit der GieSkanne auszuge-
ben, ist in dem zuriickliegenden
Halbjahr konkretisiert worden,
welche Forderung es fiir welche
Projekte mit welchem Mafinah-
menpaket geben soll. Erste Um-
setzungsschritte sind eingeleitet.
So ist etwa das bereits seit meh-
reren Jahren bestehende Ortolan-
Forderprogramm fortgeschrieben
worden. Oder es gibt Forderricht-
linien zur Neuanpflanzung von
Laubbdumen in den niedersich-
sischen Wildern. Johannes Heu-
er, der damit tagtdglich zu tun
hat, berichtet: ,Es sind so viele
Antrdge von Landwirten einge-
gangen, dass moglicherweise die
zur Verfligung stehenden Mittel
nicht ausreichen.”

Viele der beschlossenen Mafnah-
men — wie verbesserter Biotop-

GBGERS Landmaschinen

-Service ist unsere Starke

Salzwedeler StraRe 8 - 29562 Suhlendorf - Tel. 05820-98580
29574 Ebstorf | 29378 Ohrdorf | 29399 Wahrenholz | 29451 Schaafhausen
www.landmaschineneggers.de

Kunden {iber eine hervorragende
Fleischqualitit. Wer Fleisch oder
Waurst kaufen mochte, sollte sich
frithzeitig melden — oder sich fiir
ein Schweineleasing entscheiden:
Wer ein Ferkel anteilig oder ganz
erwirbt, erhélt nach rund einem
Jahr gut 100 Kilogramm Fleisch
und Wurst. abs

Kontakt

Arche-Betrieb
Hutewaldhof Riskau

Riskau 16

29451 Dannenberg

OT Riskau

Telefon: 05861 98 58248
info@hutewaldhof.de
www.hutewaldhof.de
www.echt.land

Kathrin Ollendorf will ihre Schweine artgerecht halten. Dazu gehort bei den

sozialen und schlauen Tieren auch mal eine Kuschelstunde.

und Artenschutz, Ausbau der
okologischen Landwirtschaft,
Einrichtung von Okomodellregio-
nen, Forderung klimaschonender
Bewirtschaftung oder Verringe-
rung des Einsatzes von Pflanzen-
schutzmitteln — beinhalten auch
immer eine Beratung der Land-
wirte, die solche Aspekte fiir ih-
ren Betrieb umsetzen wollen.
Hans-Werner Zachow weil3, dass
,bei jedem Beratungsangebot sehr

Foto: abs

viel Geld in die Beratung flief3t
und sich viele Bauern fragen: Was
kommt davon eigentlich bei mir
an?“ Er appelliert, hier dringend
den damit verbundenen biirokra-
tischen Aufwand drastisch zu re-
duzieren. Er betont auch, dass die
Bauern ja nicht von Fordergel-
dern leben wollen, sondern: ,, Wir
wollen eine Existenzgrundlage
auch fiir kleine Betriebe.”

du

Naturschutz soll Landwirtschaft und bedrohten Arten zugutekommen.

KORNHAUS

De;" Landhandels'partner

L

\\r

in Ihrer Nahe

B

Eigene Haus- undGartenméirkte.
Der Futterspezialist fiir Pferde, Gefliigel,
Hunde, Katzen, Wildvogel und Kleintiere.

Kornhaus Bergen GmbH

Dr.-Koch-StraBle 17
29468 Bergen a. d. Dumme

info@kornhaus-bergen.de
www.kornhaus-bergen.de
Tel.: +49(0) 5845-23 3 « Fax: +49(0) 5845-26 0




GESUND HErRUM

»Gemeinsam in warmer Atmosphdire

geborgen fiihlen”

Unser Konzept baut auf 4 Saulen auf
Seniorenpflege, ressourcenaktivierende
Demenzpflege, Palliativpflege, Tagespflege
87 Pflegeplatze fir Kurzzeit- und vollstationare
Pflege, weiterhin 15 Tagespflegeplatze mit
speziellem Betreuungskonzept und hauseigenem
Fahrdienst

Seniorenpflegezentrum Lebenswédrme in Zernien

Tagesplilege vorgestellt

Unter dem Leitsatz ,, Tagsiiber in warmer Atmosphire geborgen
fiihlen und abends wieder daheim* betreibt das Seniorenpflege-
zentrum Lebenswidrme in Zernien seine dazugehorige Tages-

pflegeeinrichtung.

,Lebenswirme ist flir uns nicht
nur ein Name, sondern der Grund-
gedanke unseres Konzeptes®, die-
ses gelte nicht nur fiir die statio-
nére Pflegeeinrichtung, sondern
auch fiir die angrenzende Tages-
pflege, betont die Einrichtungslei-
tung Diana Steinbrenner-Radloff.
Die Tagespflege ist eine Alterna-
tive flir Senioren, die zu Hause
wohnen bleiben mochten und
doch auf Hilfe in verschiedenen
Bereichen angewiesen sind. Auch
jemand, der den ganzen Tag
allein ist und Unterhaltung mit
Gleichgesinnten sucht, ist hier gut

zung werden aber auch musika-
lische und kreative Beschafti-
gungsangebote dargestellt. Die
Mahlzeiten werden in der hausei-
genen Kiiche tiglich frisch zube-
reitet und sind auf einzelne Be-
darfe abgestimmt.

,Die Begleitung unserer Tages-
géste erfolgt durch qualifiziertes
und erfahrenes Pflege- und Be-
treuungspersonal. Mit aktivie-
renden und kommunikativen An-
geboten mochten wir unsere
Tagesgéste durch den Tag beglei-
ten und ihnen Abwechslung von
ihrem Alltag zu Hause bieten®,

betont die Einrichtungsleitung
Diana Steinbrenner-Radloff.

Auch einen hauseigenen Fahr-
dienst, der die Tagesgéste an der
Haustiir abholt und sie abends
wieder zuriickbringt, bietet die
Tagespflege des Seniorenpflege-
zentrums Lebenswérme an.

Wer Interesse an der Tagespflege
hat, dem bietet die Einrichtung
auch die Moglichkeit eines kos-
tenlosen Schnuppertages, an dem
man vollig unverbindlich die Ta-
gespflege kennenlernen und sich
iiber alle wichtigen Dinge infor-
mieren kann. Auch Géste sind
nach Absprache und Terminver-
einbarung herzlich willkommen.

Das Seniorenpflegezentrum
Lebenswirme

aufgehoben.

Die Tagespflege im Seniorenpfle-
gezentrum Lebenswédrme ermog-
licht vor allem auch pflegenden
Angehorigen eine Entlastung und
gewdhrleistet den Senioren, dass
sie weiterhin in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben konnen.

Die Tagespflege bietet von Mon-
tag bis Freitag von 7.30 Uhr bis

Lange Stiicke 2, 29499 Zernien
Tel: 05863/37670
D.steinbrenner@lebenswaerme-zernien.de
www.lebenswaerme-zernien.de

Praxis fiir Physiotherapie

U(]_O Miuat 16.30 Uhr ein attrfiktlves. Pro-
] | gramm, das wahlweise an einem
e Tag, aber auch an bis zu fiinf Ta-
Massage (Heiljluft/Fango) . 3
Elcktrotherapic gen in Anspruch genommen wer:

den kann. Neben zahlreichen An-
geboten zur Alltagsgestaltung und
Forderung von Ressourcen wie
etwa Gymnastik, Spaziergéinge,
sturztherapeutische Unterstiit-

Buchtipp

Ein Ratgeber fiir Angehorige und Freunde

Manuelle Lymphdrainage

Hausbesuche

Offnungszeiten: Mo.~Fr. 8:00-12:00 Uhz, Mo. & Do. 17:00-19:00 Uhr
Termine nach Al)sprache auch aullerhalb der o{:fnung'szeiten

Raiffeisenstralle 2, 29562 Suhlendorf
Tel. (058 20) 9 70 16 40, Mobil (01 71) 658 57 32

Der hauseigene Fahrdienst des Seniorenpflegezentrums Lebenswdrme bie-
tet bequeme Wege.

Demenz. Den richtigen Weg finden.

Ein Ratpeber
filr Angehirigs und Freunda

Demenz

D m&}iﬂm
mwﬂ finden

Dieser Ratgeber richtet sich an Angehorige von Menschen
mit Demenz. Einfiihlsam von Heike Nordmann geschrieben,
liefert er alle wichtigen Informationen — angefangen von
finanzieller Unterstiitzung und Betreuung bis hin zur seeli-
schen Gesundheit der Angehérigen und Freunde. Er gibt
sowohl Empfehlungen fiir eine neue Lebensgestaltung auf
zwischenmenschlicher Ebene als auch Antworten auf ganz
pragmatische Fragen. Es geht darum, miteinander zu spre- i o
chen und die richtigen Entscheidungen nach der Diagnose {4 T
zu treffen. Die Selbststdndigkeit des Betroffenen dahinge- ;
hend zu unterstiitzen, ihm so lange wie méglich das Leben
in der eigenen Wohnung zu ermaglichen. Gemeinsam
LR lebensbejahend weiterzuleben und den Alltag zu gestalten.
Pcthitiac ki Adol o. Ein Kapitel widmet sich Konflikten und Krisen. Darin geht
Bahnhofstraite 16 es um den richtigen Umgang mit Aggressionen und Verhal-
29549 Bad Bevensen tensdnderungen der Demenzkranken. Und auch um die
Tel. 0568 21/4 11 00 Sorgen und Angste der Angehirigen und Freunde sowie deren Umgang mit der eigenen Trauer in
Im%“.ﬁ'.i:tﬂ:g:t;:ﬂ':ﬁi:ﬂ:’lﬁ den fortschreitenden Stadien des Vergessens. Erfahrungsberichte von Betroffenen, die von ihren
Mo.~Fr. 8.00-18.30 Uhe - Sa. 8001300 Uhs personlichen Sorgen und Angsten, aber auch von gliicklichen Lésungen berichten, runden den
Inhalt dieses Ratgebers ab und machen Mut.

Apotheker Ingo Apel & K

Krummer Arm 1
29549 Bad Bevensen

Tel. 058 21/30 44

www. ratsapatheie-bad-bevensen de
M@ ratsapalheke -bad-bavensen de
Mi.~Fr. 8.00-19.30 Uhr - Sa, 8.30-13.00 Uhr

Molzener Stralte 1A Uelzener Strafke B
29525 Uelzen 29571 Rosche
Tel. 0581/4 21 70 Tel. 0 58 03/500

www kioster-apolhake-uelzen.de wrm apotheke-arr-hahnhof-tad-bevensen da

Preis: 19,90 Euro

Umfang: 208 Seiten im Softcover
Verlag: Stiftung Warentest

ISBN: 978-3-7471-0043-1

Freie Platze fur Senioren!

infoi@ klosler-apotheke-usizen de miciGapatheke-am-bahnhol-bad-bevernaen de
IR 75" S et It (' Kurzzeitige Verhinderungs- und Ganzzeitpflege

Auch fir Demenzkranke — alle Pflegegrade
Christinas Waldhaus « Ratzlingen « Mobil 0174 392 37 17

Apotheker Karl-Heinz Apal & K. Apotheker Ingo Apel & K.
e ———— ——————
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Praxis fiir Therapie und Pridvention in Suhlendorf

Alles neu und doch beim Alten

Mit diesem Jahr hat sich das Angebot der Praxis fiir Therapie
und Privention Sandra Béiuerle in Suhlendorf immens erwei-
tert: Das gesamte Feld der Physiotherapie wird nun angeboten.
Damit ergeben sich auch interdisziplinéir neue Moglichkeiten.

Lunser altes Angebot bleibt voll-
umfanglich bestehen®, verspricht
Sandra Béuerle, ,,es kommt nur
eben etwas Neues hinzu.“ Sie
spricht von der Erweiterung der
Behandlungsmoglichkeiten in
ihrer Praxis fiir Therapie und
Pridvention in Suhlendorf um
physiotherapeutische Leistungen.
Seit Anfang des Jahres bieten
Melanie Haf3, Katrin Goroncy und
Serkan Savran Patienten die
Moglichkeit, ihre natiirlichen Kor-
perfunktionen zu erhalten oder
wiederzuerlangen. Denn dank di-
verser Fortbildungen und Zusatz-
qualifikationen kann das Team
um Sandra Baduerle nun auch
physiotherapeutische Behandlun-
gen wie manuelle Therapie und
Lymphdrainage anbieten. Vom
Saugling bis zum Senior, von Wir-
belsdulenblockaden bis Band-
scheibenvorfall - in der Suhlen-
dorfer Praxis ist jeder Fall gut
aufgehoben.

Das gilt ebenso fiir neurologische
Defizite, Schmerzen und Stoff-
wechsel-Probleme.

Ganzheitlicher Ansatz

,Wir verfolgen einen ganzheitli-
chen, systemischen Ansatz*, er-
klart Sandra Bauerle. In der inter-
disziplindren Zusammenarbeit
von Ergo- und Physiotherapeuten
konnen diese sich therapieiiber-
greifend austauschen, um den
bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen. Massagen, Kranken-
gymnastik (auch auf neurophy-
siologischer Basis), CMD-Behand-
lungen, Psycho- und Grafomotorik
sollen den Patienten Linderung
verschaffen und ihnen ein Stiick
Selbststindigkeit zuriickgeben.
Durch die Physiotherapie kénnen
natiirliche Bewegungen und Fé-
higkeiten wiederhergestellt wer-
den, die Ergotherapie ergidnzt
noch konkreten Herausforderun-
gen des Alltags. Zum Beispiel

konnen sich die Ergo- und Phy-
siotherapeuten bei Patienten mit
neurologischen Problemen die
Behandlung nach oberen und un-
teren Extremitdten aufteilen —
und so zusammen im Ganzen
helfen.

Therapie mit Service-Gedanke
Dabei spielt auch die Individuali-
tét jedes Patienten und jeder Pa-
tientin eine wichtige Rolle. ,Nur
im personlichen Gesprach mit ei-
nem offenen Ohr ldsst sich die
perfekte Behandlungsmethode
finden®, verriat Sandra Bauerle.
Die personliche Bindung zu und
ausfiihrliche Beratung von Pa-
tienten gehort fest zu ihrem Ver-
stdndnis von Service.

Sich auf die Patienten einzulassen
bedeutet auch, deren Umfeld ein-
zubeziehen. Und so legt Sandra
Béuerle auch Wert auf Familien-
freundlichkeit. Wahrend ein Kind
behandelt wird, kann sich die
Mutter beispielsweise massieren
lassen. Jedenfalls im Normalfall,
denn zu Corona-Zeiten muss
auch die Praxis fiir Therapie und
Pravention mit Einschréankungen
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Die Physiotherapeuten Serkan Savran (v. l.) und Katrin Goroncy verstdrken das Team in der Praxis fiir Therapie und
Prdvention von Ergotherapeutin Sandra Bduerle.

»Philia bedeutet
Freundschaft«

Haus Philia | Philiaweg 6 | 29525 Uelzen
Telefon 0581 - 971630 | www.wh-uelzen.de

Foto: privat

Freunde begleiten uns und
bereichern unser Leben.
Sie sind wie ein gutes
Stuck Sahnetorte, ein guter
Rat, Sie geben Trost und

Zuversicht.
Wir bieten Ihnen
Freundschaft und

professionelle Pflege in
einem liebevollen Zuhause.

Willkommen im

Leben.

WH CARE

Uelzen GmbH

arbeiten. Aber das Team ist von
Montag bis Samstag nach Ab-
sprachen fiir seine Patienten da —
auch nach Feierabend.

Neben den konkreten Behand-
lungen punktet die Praxis auch
mit der ruhigen Lage und der an-
sprechenden Aulengestaltung,
die gerade bei Kontaktbeschréan-
kungen eine schone Ausweich-
moglichkeit bietet.

Bekannte Leistungen bleiben
Abgesehen von den Neuerungen
und den interdisziplindren Chan-
cen, die sich mit der Physiothera-
pie ergeben, bleibt das bekannte
Angebot von Ergotherapie, El-
terncoaching, Lern- sowie tier-
gestiitzter Therapie und mehr be-
stehen.

Préaventive Haltungs- und Arbeits-
platzkorrekturen gehoren weiter-
hin genauso zum Behandlungs-
spektrum wie ein individuelles
Programm fiir Zuhause. dt

Ergo- und
Physiotherapie

Wer noch nicht mit diesen
Behandlungsformen in Kon-
takt gekommen ist, fragt sich
vielleicht, was der Unter-
schied zwischen Erqo- und
Physiotherapie ist.

Kurz gesagt, liegt er in der
Zielsetzung.

Das griechische Wort , phy-
sio“ bedeutet , Natur“ oder
.Korper®, bei der Physio-
therapie geht es also darum,
die natiirliche Funktionalitdit
des Korpers zu erhalten
oder wiederherzustellen.

Die Ergotherapie ist im Ver-
gleich eher handlungsorien-
tiert. Patienten sollen ihre
Selbststdndigkeit wieder-
erlangen und konkrete
Handlungen durchfiihren
kénnen. Das griechische
Lergon“ bedeutet soviel wie

. Werk*®, ,,Arbeit” oder eben
~Handlung*. dt
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\ " Praxis for

Therapie & Pravention

Sandra Bduerle

Ergotherapie
Physiotherapie

Termine nach Vereinbarung
alle Kassen

Tel. 05820-987916
info@therapie-baeuerle.de
www.therapie-baeuverle.de
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»,Gemeinsam in warmer Atmosphdre geborgen fiihlen”
Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt

Pflegefachkraft m/w/d in Voll- oder Teilzeit
Pflegeassistent m/w/d in Voll- oder Teilzeit
Pflegehelfer auch ungelernt m/w/d in Voll- oder Teilzeit
Wir bieten lhnen:

- familienfreundliche Arbeitszeiten in familidarer Atmosphare
- vielféltige Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
- betriebliche Altersvorsorge
- Férderung von Ausbildung oder Umschulung
Bei uns sind alle willkommen, die offen fiir neue Wege und fiir gute

Teamarbeit sind. Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt.

Lange Stiicke 2,
29499 Zernien,
Tel: 05863/37670
www.lebenswaerme-zernien.de
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€9 GESUND HERUM

Deutsches
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Kreisverband Uelzen e. V.
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- in jeder Lebenslage, denn:

/eben helfen

DRK heif3t

lernen

Ripdorfer Str. 21 - 29525 Uelzen - Tel. 0581-90320 - drk-uelzen.de

lachen

Ihre Helfer mit Herz

(o
UFH

wnd Er|ﬁhrl,|r|g:_‘,i'|l.t$'!.!'l,u5l"_.h

Handwerk an der nchlgen Adresse

sowie Workshops!

Wissen. Kompetenz. Kommunikation.

Starke UnlemehmerFraven setzen aul Cualifilation

Weann auch Sie einen Handwerksbetrieb tilhren
oder die Ehelrau, Lebensgelihrtin,d Mutter odar
Tochter eines selbsistindigen Handwerkers sind
dann sind Sie bei den UntermehmearFrauen im

Werden Sie Mitglied und profitieren Sia von
wnsaten nchspezifischén Seminaren, "."l.‘&-rllugun

Tanja Neumann
Tel: 058 B0

Bei uns erhiiltlich:

Gesundheitstipp

Nagelpilz (Onychomykose) ent-
wickelt sich oft aus einem nicht
ausreichend behandelten Fuf3-
pilz. Aber auch an den Hédnden
kann sich ein Nagelpilz einnis-
ten. Folgende Faktoren begiins-
tigen sein Auftreten: feuchtwar-
mes Mikroklima, Ubermal3 an
Hornmaterial, Verletzungen des

Die digitalen COVID-19-Impfzertifikate!

Sprechen Sie uns an!

DRK-Rettungsdienst in neuem Outfit

Sicherheit und Tragekomfort

Leuchtende Farben und freudestrahlende Gesichter prigen
das Bild des DRK-Rettungsdienstes Uelzen - die neue Dienst-

bekleidung ist da!

Vor mehr als einem Jahr startete
das Projekt ,Neue Dienstbeklei-
dung fiir den Rettungsdienst®.
Probesétze wurden an die Mitar-
beiter verteilt und von ihnen tiber
die verschiedenen Jahreszeiten
wéhrend des Dienstes getragen.
Ergonomie, Tragekomfort, Wet-
terschutz, Sichtbarkeit und auch
die Wiinsche der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sind in die
Entscheidung mit eingeflossen.
Selbstverstdndlich wurden auch
gesetzliche Vorgaben und Nor-
men bei der Entscheidungsfin-
dung nicht auBBer Acht gelassen.
Jetzt ist die neue Dienstbeklei-
dung an die rund 150 Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen verteilt
worden. Sie sticht durch folgende
Verdnderungen gegentiiber der al-
ten hervor:

verbesserter Komfort — fiir

eine hohere Trageakzeptanz

der Jacke,

e ergonomischer Schnitt mit
Bewegungsflexibilitidt der Ho-
se sowie Kniepolsterung und
funktionellen Taschen,

e hohe Atmungsaktivitdt mit

gleichzeitigem Wind- und Re-

genschutz.

Um die hochste Warnwirkung zu
erzielen, wurde die Farbe Leucht-
gelb mit wenig Rotanteil gewéhlt.
,Es ist ein langer Entscheidungs-
prozess gewesen, an dem wir die
Mitarbeiter beteiligt haben®, sagt
Michael von Geyso, Bereichsleiter
Rettungsdienst beim DRK-Kreis-
verband Uelzen.

Mit dem Ergebnis seien jetzt alle
sehr zufrieden.

Hintergrund

Der DRK-Kreisverband Uelzen ist
mit seinem Rettungsdienst alleini-
ger Beauftragter des Landkreises
Uelzen im Landkreis. Die Fahr-
zeugflotte, bestehend aus Notarzt-
einsatzfahrzeugen, Rettungs- und
Krankentransportwagen, ist tech-
nisch auf dem neuesten Stand.
Bedarfsgerechte Standorte der
Wachen in Uelzen, Bad Bevensen,
Bad Bodenteich, Bahnsen und
Ebstorf stellen sicher, dass im
Notfall jeder Ort im Landkreis
Uelzen in der gesetzlich vorge-
schriebenen Zeit von hochstens
15 Minuten erreicht wird.
Weiterhin besetzt der DRK-Kreis-
verband Uelzen mit Notfallsanité-
tern den vom ADAC in Uelzen sta-
tionierten Rettungshubschrauber.
Und auch die Notarzteinsatzfahr-
zeuge in Uelzen und Bad Beven-
sen werden, neben dem Notarzt,
mit Personal des Kreisverbands
besetzt.

Nagelpilz: Was tun?

Nagelbettes, sprode oder briichi-
ge Négel durch Austrocknung
oder Mangelerndhrung, Schwé-
che des Immunsystems, Diabetes
mellitus, Durchblutungsstérun-
gen der Arme und Beine, Tragen
von ungeeignetem Schuhwerk
oder Kunststoffschuhen.

Infizierte Nédgel verlieren zu-

HEIDE MPOTHEKE

Inh. Apothekerin Stephanie Kandreyer
Neumarkt 3 » 29562 Suhlendorf * Tel. (05820) 339  Fax (05820) 301
E-Mail: heideapotheke.suhlendorf@t-online.de
www.heide-apotheke-suhlendorf.de

néchst ihren Glanz. Mit der Zeit
verdickt und verhértet die Nagel-
platte und beginnt, sich kriimelig
zu zersetzen.

Obwohl es neben diesen — wie es
zuerst scheint — eher optischen
Symptomen in der Regel keine
weiteren Beschwerden gibt, soll-
te der Nagelpilz unbedingt be-
handelt werden, da er benach-
barte Hautareale befallen und
weitere Personen anstecken
kann. Die erkrankte Stelle eines
Nagels muss herauswachsen.
Das kann bis zu einem Jahr dau-
ern. In dieser Zeit gilt es, den be-
fallenen Nagel zu behandeln; da-
bei ist der befallene Nagel kurz
zu halten.

In der Selbstmedikation kann
der Nagelpilz mit Salben und La-
cken behandelt werden. Hier
steht eine Salbe mit einer Kom-
bination aus Harnstoff (40 Pro-
zent) und Bifonazol zur nagel-
ablésenden Behandlung mit
gleichzeitig antimykotischer Wir-
kung zur Verfiigung. Ferner gibt
es wasserlosliche und wasser-
unlosliche Lacke gegen Onycho-
mykosen. Sie enthalten als Wirk-
stoffe Ciclopirox oder Amorolfin.
Spétestens beim Befall von meh-
reren Négeln sollte der Arzt auf-
gesucht werden. Bei schweren
Verldufen werden Antimykotika
verschrieben, die systemisch (in-
nerlich) wirken.

Apothekerin Stephanie Kandreyer
Heide Apotheke Suhlendorf

Die Prophylaxe des Nagelpilzes
ist identisch der des FuBpilzes.
Auch bei Vorbeugung von Nagel-
pilz hat das Trockenhalten der
Zehenzwischenrdume oberste
Prioritat.
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Buchtipp

Nidden

Kiinstlerkolonie auf der
Kurischen Nehrung

Das heute litauische Nida
(Nidden) ist eine der dltes-
ten Kiinstlerkolonien. Seine
exponierte Lage zwischen
Ostsee und Haff zog schon
friih Kiinstler der Konigs-
berger Akademie an. Lovis
Corinth war einer der ersten
prominenten Maler hier, vol-
lends populdr wurde Nidden
durch Karl Schmidt-Rottluff
und Max Pechstein. Beide
schufen hier Werke, die in
die Geschichte der expres-
sionistischen Kunst eingin-
gen. Ebenso untrennbar ist
Nidden mit Nobelpreistrdager
Thomas Mann verbunden,
der sich hier ein Sommer-
haus errichtete. Mehr als
200 Kiinstlerinnen und
Kiinstler haben Nidden bis
1945 und dariiber hinaus
fiir die Kunst entdeckt.
Diese Verdffentlichung von
Jorn Barfod iiber den Kiinst-
lerort schliefSt eine Liicke in
der Erforschung der regio-
nalen Kunstentwicklung in
Deutschland.

Jorn Barfod: Nidden
156 Seiten, 14 Euro
ISBN: 978-3-88132-254—6

NIDDEN

e

Hallig Hooge in
Licht und Farbe

Erhdltlich auch direkt beim
Bahn-Media Verlag, Mail:
orga@bahn-media.com,
Tel.: 05820 970 177 0

Preis: 14,90 Euro
Umfang: 95 Seiten

im Hardcover

Verlag: Bahn-Media
Verlag GmbH & Co. KG
WIEKRA Edition

ISBN 978-3-940189-22-6

Werner Boyen
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Weitere Impressionen unter:
www.hallig-galerie.de

Gertrude Helmholz

In lichtvollen und farbenfrohen Bildern

Entgegen den Gepflogenheiten ihrer Zeit erfiillte sich Gertrude
Helmholz zum Anfang des 20. Jahrhunderts den Traum vom
Kiinstlerinnenleben. In ihrer Schaffenszeit, wiihrend der sie
auch mit Suhlendorf in Beriihrung kam, bereicherte sie die Welt

um groBartige Kunst.

Gertrude Helmholz erblickte am
10. Juni 1884 in Skaisgirren,
Kreis Niederung (spiter Kreu-
zingen, Kreis Elchniederung, heu-
te Bolschakowo, Oblast Kalinin-
grad), unweit des Kurischen Haffs
als Gertrude Ehrhardt das Licht
der Welt. Als kiinstlerisch begabte
junge Frau wollte sie Malerin
werden. Doch noch um die Jahr-
hundertwende war es fiir Frauen
in Europa kaum moglich, einen
kiinstlerischen Beruf zu ergreifen.
Ein Studium an den staatlichen
Kunstakademien stand ihnen erst
mit dem Ende des Kaiserreichs
und dem Inkrafttreten der Wei-
marer Verfassung im Jahr 1919
offen, in der Frauen erstmals als
gleichberechtigte Staatsbiirgerin-
nen anerkannt wurden.

Trotz dieser Schwierigkeiten
schaffte es Gertrude Helmholz,
von 1904 bis 1908 ein Studium
an der Akademie der Kiinste in
Berlin aufzunehmen. Hier erlern-
te sie als Meisterschiilerin bei
Kurt von Rozynski und Hermann
GleiBner ihr kiinstlerisches Hand-
werk.

Claudia Giittlich schreibt 1956 in
der Zeitschrift Die Kunst und das
schone Heim tuber Helmholz’

Frithwerk: ,Meer und Weite sind
die Elemente des kiinstlerischen
Schaffens der Malerin Gertrude
Helmholz, die, in Ostpreuf3en ge-
boren, ihre erste Kindheit an der
Ostsee verlebte.“ Schon in den
frithen Jahren ihres kiinstleri-
schen Schaffens entstehen Bilder
von der Nordseekiiste — zum Bei-
spiel auf Sylt im Jahr 1920.
Auch spiter bleibt die Kiinstlerin
dem Meer und der Weite der
Landschaft treu, wie die lichtvol-
len und oft farbenfrohen Bilder
zeigen, die auf Ischia sowie der
Kurischen Nehrung entstehen.
Nach Ischia kommt sie erstmals
im Jahr 1927. Hier malt sie, in-
spiriert durch das Spiel der Far-
ben im Wechsel der Tageszeiten,
immer wieder die zerkliiftete
Kiiste, bizarre Schluchten, den
kleinen Hafen, Boote, Steige und
Gésschen — und hier, auf der Insel
im italienischen Mittelmeer, findet
sie auch zur Aquarellmalerei. Die
Olfarben erscheinen ihr offenbar
fir die Zartheit von Himmel und
Meer als zu schwer.

Wiéhrend sie in Berlin von 1931
bis 1934 in einer Ateliergemein-
schaft mit dem in Suhlendorf ge-
borenen Maler Wilhelm Beindorf

Bob Dylan zum 80. Geburtstag

Like a Rolling Stone

Als Robert Allen Zimmerman am
24.Mai 1941 in Duluth geboren,
feiert Bob Dylan in diesem Jahr
seinen 80. Geburtstag. Der US-
amerikanische Singer-Songwriter
und Nobelpreistriger fiir Litera-
tur (2016) gilt als Stimme einer
ganzen Generation und hat mit
seinen Songs viele andere Kiinst-
ler inspiriert. Sein erstes Album
,Bob Dylan® erschien im Mérz
1962, mit nur zwei eigenen
Songs. Bereits ein Jahr spéter, im
Mai 1963, verdffentlichte er mit
»~The Freewheelin’ Bob Dylan®
das nédchste Album, das einen
Song enthielt, der rasch zur Hym-
ne entwickelte: ,Blowin’ in the
Wind*“. Rund 500 Songs soll Bob
Dylan im Laufe seiner Karriere
geschrieben haben, und doch
blieb dieser Ausnahmekiinstler
ein Rétsel fiir Fans und Journalis-
ten. Der SPIEGEL schrieb zu sei-
nem 70. Geburtstag: ,Er ist ein
Mann der Metamorphose: Bis

Bob Dylan, hier mit 22 in Washing-
ton, wurde im April 80. Foto: Gemeinfrei

heute ist vieles ein Rétsel geblie-
ben am Leben und Werk des ein-
flussreichsten Musikers, den der
Pop hervorgebracht hat.*

Er selbst sagte einmal: ,Ich bin
nur Bob Dylan, wenn ich es sein
muss.“ Auch kiinstlerisch ist der
Musiker noch immer fiir eine
Uberraschung gut, denn sein
jungstes Album ,Rough and
Rowdy Ways“ stammt aus 2020
und strotzt nur so vor Kraft und
Energie! cwk

Kubig

Brandschutzservice
Beratung - Pratung - Wartang - Veriaut

« N Rauch-Wérme-Abzugsanlagen

Hydranten-Steigleitungen

RingstraBe 3 - 29562 Suhlendorf - Tel. (05820) 970254
E-Mail: kubigbrandschutz@web.de - www.kubig-brandschutz.de

(1887-1969) zusammenarbeitet,
folgen in den 1930er-Jahren Auf-
enthalte in der Kiinstlerkolonie
Nidden (Nida) auf der Kurischen
Nehrung. Hier entstehen kraftvol-
le Bilder, die den rauen Charme
dieser Diinen- und Kiistenland-
schaft auf anmutige und zértliche
Weise einfangen.

Nach dem Krieg fiihrt sie der Weg
nach Marktredwitz, ins Fichtelge-

birge. Hier stirbt Gertrude Helm-
holz im Jahr 1967. Zahlreiche
Bilder der Kiinstlerin finden sich
in privater Hand und 6ffentlichen
Sammlungen, zum Beispiel im
Kunstarchiv Werner Kittel in Kéln
und im OstpreuBlischen Landes-
museum in Liineburg, das in sei-
ner Dauerausstellung auch Werke
aus der Kiinstlerkolonie Nidden
zeigt. cwk

Ein Motiv, das Helmholz Zeit ihres Lebens begleitete, waren Meer und Kiiste,

egal, ob als Aquarell oder in Ol.

Quelle: OstpreufSisches Landesmuseum

11000V Steckst du dahinter, Kasimir?

Auch Lehrer lieben Ferien!
Genauso ein Lehrer ist Fri-
dolin Ingermann. Und da-
rum macht er sich am ers-
ten Tag der groen Som-
merferien ein besonders le-
ckeres Mittagessen. Arger-
lich, dass es ausgerechnet
jetzt an der Tiir klingelt ...
Vor ihm steht ein kleiner
Herr, der behauptet zu frie-
ren, er komme namlich aus
dem Urwald. Frieren — mit-
ten im heiBen Sommer! So
ein Quatsch, denkt Fridolin.

it
P

STECKST
DU DAHINTER,
KASIMIR?

Preis: 13,50 Euro

Hardcover,

Umfang: 157 Seiten mit vielen
Abbildungen

Bahn-Media Verlag GmbH & Co.
KG -

WIEKRA Edition

ISBN 978-3940189219

Wie recht er hat! Denn dies
ist Dr. Quatsch Kasimir Ka-
sehoch, ein kleiner Mann
mit riesigen Ohren und ei-
nem breiten Mund, der Fri-
dolins Mittagessen aufisst —
und sein ganzes Leben auf
den Kopf stellt. Denn Kasi-
mir kann zaubern und sich
in andere Menschen ver-
wandeln. Und so erlebt Fri-
dolin einen verzauberten
Sommer — mit einem flie-
genden Tisch, der Zwinker-
bande und vielen Freunden.

AUTOHAUSER

BELLING:
SCHMIDT

www.belling-schmidt.de

Mehr als nur eine Marke!
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Handwerksmuseum Suhlendorf

Neues Altes fiir das Handwerksmuseum

Es gibt einen Neuzugang in der Druckerei des Handwerks-
museums in Suhlendorf: eine Buchdruckmaschine aus den
1960er-Jahren. Der Tiegeldruckautomat aus Heidelberg hat
eine bewegte Geschichte hinter sich und ist eine Dauer-Leih-
gabe von Folkert Frels, Drucker aus Uelzen.

Am 1. August 1926 griindete der
Buchdruckermeister Hermann
Meyer in Uelzen eine Druckerei —
in der Rademacherstraf3e 9. Am

10. Februar 1995 schloss der En-
kel Folkert Frels als Betreiber der
Druckerei in dritter Generation
die Tiren auf Dauer zu — die tech-

Bevor der alte Tiegeldruckautomat restauriert werden kann, muss er fiir

den Transport bereit gemacht werden.

Foto: Handwerksmuseum Suhlendorf

o Freilichtmuseum

Sonntag, 12. September 2021
,Handwerkertag®, 10 bis 17 Uhr

Backtag, Kaffeegarten

Lebendiges Handwerk: Backer,
Stuhlflechter, Spinnerin, Imker,
Topfer, Schmied, Steinmetz,
Schneider,

Schuhmacher, Drucker, Maurer

Offnungszeiten
Bis zum 31. Oktober taglich von 10 bis 17
Uhr (auBer montags an Werktagen)

Besuchergruppen gern aufRerhalb der
Offnungszeit nach vorheriger Absprache

o barrierefrei

Sonntag, 31. Oktober 2021
»,Museumsfest” zum Saisonab-
schluss 10 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Backtag, Kaffeegarten

Lebendiges Handwerk: Backer,
Spinner, Schmied, Steinmetz,
Schneider, Frisér, Schuhmacher,
Drucker, Polsterer, Maurer

Kontakt
Museumsverein Suhlendorf e. V.
Miihlenweg 15 | 29562 Suhlendorf

Telefon: 05820/370
E-Mail: info@handwerksmuseum-suhlendorf.de

www.handwerksmuseum-suhlendorf.de

Die freie Autowerkstatt

 Kunden u. o
Wartungsdienste

« HU + AU °
e Bremsenservice
» StoBdampfer  «
» Reifenservice

Car Klinik

Helko Schafer
carklinik-velzen@t-online.de

Elektronische
Achsvermessung

Fahrzeugelektronik
Achsenteile

Klimaanlagen-
service

Neu Ripdorf/Zum Moorfeld 2
28525 Uelzen
= (05 B81)3 8976 80
www.car-klinik-uelzen.de

Handy auch per Whatsapp 0171800 57 22

nische Entwicklung war gegen
kleine Druckereien wie die seine.
Mit Wehmut in der Stimme er-
klédrt er: ,Jeder hatte seinen eige-
nen Drucker auf dem Schreib-
tisch und brauchte nicht mehr
den Drucker nebenan.”

Nun, ein Vierteljahrhundert spé-
ter, zeichnet sich ab, dass es fiir
eine der einst vier Heidelberger
Buchdrucktiegel im Betrieb eine
Uberlebenschance geben wird.
Das Handwerksmuseum Suhlen-
dorf ist ein touristischer Leucht-
turm im Osten der Liineburger
Heide. In den zehn Gebiduden des
1974 gegriindeten und seit 2008
vom ehrenamtlich organisierten
Museumsverein e. V. betriebenen
Freilichtmuseums wird in 24
Werk- und Arbeitsstéitten ver-
schiedenster Handwerksberufe
sehr anschaulich der Wandel des
Handwerks in den vergangenen
hundert Jahren présentiert und
dokumentiert: Schuhmacher, Ra-
diotechniker, Topfer, Schmied,
Maler, Tischler, Klempner, Dach-
decker, Uhrmacher, Tierarztpra-
xis, Backer ... und seit einiger
Zeit auch der Buchdrucker.
Diese Druck-Offizin erhélt nun

von Folkert Frels den einen aus
Nostalgiegriinden behaltenen
Heidelberger Tiegel, der irgend-
wann um 1963/64 als Neuteil in
der Druckerei Meyer aufgestellt
worden war, als Dauer-Leihgabe.
Dazu ein komplettes, mit Schrif-
ten in unterschiedlichen Gréf3en
gefiilltes Schriftregal und eine Pa-
pier-Schneidemaschine.

Windmiihlen-Tiegel

Das Museum wurde damals ge-
griindet mit dem Schwerpunkt
,Miihlenhandwerk®. So ganz weit
weg ist der Bezug zu den Mithlen
nicht — verdankt der Original
Heidelberger Tiegel (OHT) seinen
propellerférmigen Greifern doch
den Spitznamen ,Windmiihle®.
1921 ging der Tiegel bei der da-
maligen Schnellpressenfabrik AG
Heidelberg in Serie, wurde ab
1926 am FlieBband gefertigt.
Keine andere Druckmaschine hat
den industriellen Buchdruck des
20. Jahrhunderts so gepragt wie
dieser Tiegeldruckautomat.

Ein besonderes Merkmal der Ma-
schine ist das charakteristische
Schnaufen der pneumatischen
Sauger, mit denen der Bogen im

OstpreuBisches Landesmuseum in Liineburg

Landschaft, Menschen und mehr

Als kulturelle Einrichtung litt auch das Ostpreulische Landes-
museum unter der Pandemie. Der Wipperau-Kurier sprach mit
Kurator Jorn Barfod dariiber - und iiber das neue Programm.

Wipperau-Kurier: Herr Dr. Bar-
fod, die Corona-Pandemie hat
den Museen grof3e Probleme
bereitet. Wie ist das Ostpreu-
Bische Landesmuseum durch
diese schwierige Zeit gekom-
men?

Jorn Barfod: Die langen Schlief3-
zeiten haben grof3e Schwierigkei-
ten und viele Programmaénderun-
gen fiir unsere Arbeit im Museum

Hier werden
Sie fiindig:

OstpreufSisches
Landesmuseum

Heiligengeiststraf3e 38
21335 Liineburg

Telefon: 04131 75 99 50
E-Mail: info@ol-lg.de

bedeutet. Zugleich ergab es sich,
dass wir den Internetauftritt er-
heblich erweitert haben, zumal
mit mehreren Reihen von YouTu-
be-Videos. Es geht um besondere
Objekte, ,Lieblingsstiicke®, um
historische Daten, , Zeitmarken®,
und geschichtliche Entwicklun-
gen sowie um bemerkenswerte
Biicher, , Erlesenes Ostpreuflen®.

Verraten Sie uns, was Besuche-
rinnen und Besucher im Ost-
preuBischen Landesmuseum
erwartet?

Seit dem 23. Mérz lauft wieder
der reguldre Museumsbetrieb.
Aktuell zeigen wir zwei neue
Wechselausstellungen: Eine zur
Geschichte der nationalen Identi-
tdt im 19. Jahrhundert lauft noch
bis zum 26. September. Und eine
grofe Ausstellung mit Werken
des impressionistischen deutsch-
lettischen Malers Walter Kurau
zeigen wir, in Zusammenarbeit

Auch die bildende Kunst trigt zur nationalen Identitit bei, wie das Ost-
preuflische Landesmuseum in Wechselausstellungen aufzeigt.

Anleger angehoben wird, an die
windmiihlenartigen Greifer iiber-
geben und nach dem Druckvor-
gang wieder abgelegt wird. Inte-
ressierte Besucher werden nach
dem Wiederaufbau der Maschi-
nen im Handwerksmuseum den
Drucker Norbert Knoblauch da-
ran arbeiten sehen konnen. Der-
zeit allerdings ist er noch damit
beschiftigt, zusammen mit Sven
Frels, Urenkel des einstigen Dru-
ckereigriinders, den Tiegel und
die Schneidemaschine zu zerle-
gen und fiir den Transport auf-
zubereiten.

Mit Folkert Frels, dem daran ge-
legen ist, die Tradition des Buch-
drucks zu bewahren, freut sich
Tiedeke Heilmann vom Muse-
umsverein Suhlendorf dariiber,
dass das Handwerksmuseum mit
dem rund 55 Jahre alten Buch-
drucktiegel demnéchst einen wei-
teren Anziehungspunkt haben
wird — auch wenn diese Maschine
vom Alter her nicht mit der iiber
200 Jahre alten Bockwindmiihle
~Auguste” mithalten kann, die,
fiir ihr Alter erstaunlich munter,
nach wie vor Korn zu Mehl verar-
beitet.

mit der Botschaft Lettlands, bis
zum 24. Oktober.

Das Landesmuseum verfiigt
iiber eine Dauerausstellung
zur Kiinstlerkolonie Nidden.
Wie ist diese Ausstellung auf-
gebaut?

Die Abteilung zeigt Arbeiten von
Kiinstlerinnen und Kiinstlern, die
seit dem spédten 19. Jahrhundert
auf der Kurischen Nehrung ge-
malt haben. Motive sind die
Landschaft, die Menschen und ih-
re besonderen Fischerkdhne und
Hauser. Die Prasentation enthélt
auch Werke, die in Erinnerung an
diese unvergleichliche Landschaft
nach 1945 entstanden.

Gibt es etwas, was sich Besu-
cher des Museums IThrer Mei-
nung nach auf keinen Fall ent-
gehen lassen diirfen?
Herausragende Themen der Dau-
erausstellung sind die Schilderung
der Geschichte Ostpreuf3ens, die
man nirgendwo sonst so darge-
stellt bekommt, das Thema Bern-
stein in Naturkunde und Kunst,
die Geschichte der Trakehner Pfer-
de und als weitere Besonderheit
die Geschichte der deutschen Be-
volkerungsgruppe im Baltikum
im Bereich des heutigen Lettland
und Estland. Uber die Homepage
www.ostpreussisches-landesmu
seum.de findet man viele weitere
Informationen.

Vielen Dank fiir das Gesprich,
Herr Dr. Barfod.

Die Fragen stellte
Christian Wiechel-Kramiiller.
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Museum Hitzacker

Mit dem Sofaflof lisst es sich gemiitlich iiber die Elbe schippern.

Land & Kultur

Mit dem Sofaflof} schippern

Ob Sommer oder Herbst - eine Fahrt auf der geméchlich dahin-
flieBenden Elbe ist immer ein faszinierendes Erlebnis. Auf dem
SofafloB des Museums Hitzacker lisst sich der Fluss besonders

entspannt genief3en.

Seit 2016 bietet das Museum
Hitzacker Touren auf dem Sofa-
flof3 ,,Herzogin Dorothea“ an. Bis
zu zwolf Personen haben auf dem
Katamaran Platz — ideal also fiir
Familienausfliige. Zutaten fiir ein
Picknick oder eine Kaffeetafel mit
an Bord zu nehmen ist durchaus
gern gesehen.

Besonders Kinder sind begeistert
von dem Erlebnis, den Fluss
hautnah zu erleben. Jede Minute
gibt es etwas Neues zu entdecken.
Halt hier auf einem Buhnenkopf
ein Reiher Ausschau nach einem
fetten Fisch, queren ein Stiick
weiter mehrere Entenmiitter mit

SofafloB-Tour
buchen

Zu buchen ist die Sofaflof3-
Tour iiber das Museum Hitz-
acker. Bis zu zwolf Personen
konnen mitfahren.

Fahrtkosten (unabhdngig
von Personenzahl):

1. Stunde 80 Euro
2. Stunde 70 Euro
Kontakt:
info@museum-hitzacker.de
Infos:

www.museum-hitzacker.de
Tel.: 05862 88 38,
Di—- So von 10 bis 17 Uhr

ihren Kiiken den Fluss. Schwéne,
Wildgédnse und mit etwas Gliick
auch Seeadler — vom Boot aus
sind viele Wildvogel zu ent-
decken.

Uberhaupt zeigt sich die Elbe in
dem rund 3 Kilometer langen
Streckenabschnitt zwischen Elbe
und Wussegel von ihrer beson-
ders romantischen Seite. Einsam
gelegene Sandbuchten mit alten
Weiden laden dazu ein, einen
Stopp einzulegen und die Wolken
im weiten Himmel iber der Elbe
iiber sich dahinziehen zu lassen.
An Bord gibt es zahlreiche Ge-
schichten zu horen, die die bei-
den Schiffsfithrer, Klaus Lehmann
und Andreas Sauck, erzdhlen
konnen — vom Fluss mit seinen
Tiicken, aber auch von der Zeit,
als die Elbe noch Grenzfluss war,
DDR-Patrouillenboote jedes west-

deutsche Ausflugsschiff begleite-
ten und ,,driiben® ganze Gehofte
verschwanden.

Viel zu entdecken

Mit dem Schiffsfiihrer auf dem
Steuerstand das Echolot im Blick
zu behalten ist nicht nur fiir Kids
ein besonderes Erlebnis. Schnell
lernen sie, wie wichtig es ist, die
Wassertiefe im Blick zu behalten:
die néchste Sandbank ist klar zu
erkennen - und wenn der ,, Kapi-
tdn“ nicht aufpasst, konnte die
Fahrt daran vorzeitig enden.
Spannend sind auch Blicke ins
Lupenglas oder unter das Mikro-
skop, um zu ergriinden, was sich
in den Wasserproben aus der El-
be tummelt. Und eine Flaschen-
post gen Nordsee zu schicken
bringt auch nach der Zeit auf
dem Boot noch Spannung.

Nach zwei Stunden geht der er-
lebnisreiche Nachmittag auf dem
Fluss zu Ende — und die Elbe hat
wieder einige Liebhaber mehr
gewonnen. abs

Fotos(2): abs

Buchtipp

Kirchen sind faszinierende
Bauwerke — sie wollen Him-
mel und Erde verbinden.

Der Landkreis Uelzen ver-
sammelt ein hinreiBendes
Spektrum einzigartiger Sa-
kralarchitektur. Der Bildband
dokumentiert die Kirchen,
Kloster und Kapellen des

Kirchen, Kloster und Kapellen
im Landkreis Uelzen

Landkreises, ihre Architek-
tur, Geschichte und ihre
zahlreichen = Kunstschitze
detailreich in Bildern und
Texten.

Eine faszinierende Reise
durch 1000 Jahre lebendige
Kirchengeschichte und Bau-
kunst.

Preis: 38,50 Euro

Hardcover,

Umfang: ca. 200 Seiten
Bahn-Media Verlag GmbH & Co.
KG — WIEKRA Edition

ISBN 978-3-940189-14-1
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Buchtipp Motorsport

Mythos Michel BMW
Motorrad-Legende auf
den Rennstrecken

1970er-Jahren aus serien-
méaBigen BMW Motorrdadern
reinrassige Rennmaschinen.
Sie entwickelten geniale
technische Losungen, die

den 2-Ventil-Boxer zum
Fliegen brachten.

Ihre Maschinen im klassischen
rot-gelben Michel-De-
sign begeisterten das
Publikum an den
Rennstrecken dieser
Welt.

Sie haben eine ganze Renn-
sport-Epoche gepragt:

Willi und Giinter Michel
bauten bereits in den frithen

Noch heute genief3t
der Name Michel-
BMW ein geradezu
legendéres Ansehen
bei BMW-Anhéngern
und Motorsportfreun-
den in der ganzen
Welt.

Im Buchhandel oder direkt
beim Bahn-Media Verlag,
29562 Suhlendorf erhdltlich.

Preis: 24,80 Euro

Hardcover, Umfang 144 Seiten
ISBN: 978-3-940189-18-9
Bahn-Media Verlag GmbH &

E-Mail: ruf@bahn-media.com
Co. KG - WIEKRA Edition

Telefon: 05820 970 177-21

UNFALLSCHADEN-
REPARATUR?

MACHEN WIR!

kompetente Verkehrsrechtsanwailte - Unfallersatzfahrzeuge
Sachverstandigenvermittlung - kein Verwaltungsaufwand

Bevensener Straf3e 11
29562 Suhlendorf
Telefon: (058 20) 1761
Fax: (058 20) 1511

autohaus & busreisen

Horn
= MAYDRUMS

By
=% S

... mehr als nur Trommeln.
Schlagzeug und Percussion,
Bass, Gitarre und Zubehor.

Martin May ® Gledeberg 19 ® 29465 Schnega
Telefon (05842) 981666 » Fax (05842) 981667
E-Mail: martin@maydrums.de ® www.maydrums.de
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Seuchen im Uelzener Umland

Die Pest

Fiir die Menschen der reichen Industriestaaten war und ist

die Corona-Pandemie eine einschneidende Erfahrung: Zum
ersten Mal erlebten sie, wie eine Krankheit ganze Gesellschaf-
ten lahmlegen kann. Und egal, wie hoch man selbst sein Risiko
einschiitzte — es blieb doch oft das Gefiihl der Machtlosigkeit.
Fiir die Menschen friiherer Jahrhunderte gehorte das Gefiihl,
den Seuchen ihrer Zeit machtlos ausgeliefert zu sein, zu den
Grundbedingungen menschlichen Lebens. Vor allem eine
Krankheit verbreitete den groBiten Schrecken: die Pest.

L,Ungemeine Mattigkeit, Kopfwe-
he, Frost, Hitze, Hertzens-Angst,
Ohnmachten [...]1%, so beschreibt
eine Instruktion des Kurfiirsten-
tums Hannover die Symptome
der Pest, die damals wieder ein-
mal das Land und damit auch un-
sere Region bedrohte. Zu den ge-
nannten Anzeichen kamen noch
jene beulenformigen Schwellun-
gen der Lymphknoten, die der
Krankheit nach ihrer haufigsten
Verlaufsform den Namen gaben:
~Beulenpest®.

Wer erkrankte, hatte nur geringe
Uberlebenschancen. Im Endstadi-
um lagen die Kranken zumeist im
Koma, nachdem sie sich bereits
zuvor in einem rauschartigen Zu-
stand befunden hatten. Man
konnte sagen, sie starben einen
~gniddigen“ Tod. Der Schrecken
der Krankheit beruhte daher vor
allem auf ihren hohen Opferzah-
len: Nur etwa jeder Vierte kam
mit dem Leben davon.

Ratte — Floh — Mensch

Eigentlich ist die Pest eine Er-
krankung von Warmbliitern, wo-
bei die Hausratte (rattus rattus) in
der Geschichte der europdischen
Pestziige vermutlich die grof3te

Rolle spielte. Die Verdringung der
Haus- durch die Wanderratte
(rattus norvegicus) wird daher oft
mit dem Erloschen der Pest in
Europa im 18. Jahrhundert in
Verbindung gebracht — lebt doch
die Hausratte in unmittelbarer
Nédhe zum Menschen, die Wan-
derratte jedoch zuriickgezogener.
Auf den Menschen wird die Pest
durch einige Floharten iibertra-
gen, die den Erreger zuvor bei ei-
ner Ratte aufgenommen haben.
Der massenhafte Wechsel der
Flohe von der Ratte zum Men-
schen geschieht erst dann, wenn
die Rattenbestdnde infolge der
Pest zusammengebrochen sind
und die Rattenflohe sich neue
Wirtstiere suchen miissen.

Aber diese Zusammenhédnge wa-
ren den Menschen friiherer Zei-
ten nicht bekannt. Erst 1894 wur-
de der Erreger der Pest (Yersinia
pestis) entdeckt, der Ubertra-
gungsweg auf den Menschen erst
vier Jahre spéter.

Von Asien nach Europa

Urspriinglich ist der Pesterreger
in zentralasiatischen Murmeltier-
bestdinden heimisch. Dennoch
Lbegleitet® die Krankheit die

o e M

Der Ausschnitt einer Flurkarte von 1720 zeigt die Gebdude am St.-Viti-
Hospital. Hier wurde anldsslich des Pestausbruchs 1638/39 im Jahr 1639

1
T

Blick vom Schnellenmarkt in die Schmiede- und Rademacherstrafe. In diesen Straflen waren die Hduser von
Schmieden und Béttchern konzentriert. Diese Handwerksbetriebe blieben hdufig von der Pest verschont.

Menschen auch in Europa bereits
seit rund 6000 Jahren. Die Epo-
che der grof3en Pestziige begann
in Europa jedoch erst im spédten
Mittelalter: Zwischen 1346 und
1353 erfasste die erste grofe
Pestepidemie nahezu alle Regio-
nen Europas und soll rund 25
Millionen Tote gefordert haben. In
den folgenden 400 Jahren suchte
die Krankheit immer wieder gro-
e Regionen Europas heim.

Die Pest in Uelzen

Schon 1350 scheint der erste
Pestzug Uelzen und damit ver-
mutlich auch das Uelzener Um-
land erfasst zu haben. Als Dank
fiir die Errettung von der Seuche
stiftete der damalige Propst Her-
mann Nigebur eine Kapelle an
der Siidseite der Uelzener Mari-
enkirche — die heutige , Ellern-
dorfkapelle®.

Wie viele Menschen damals in
Uelzen starben, wissen wir nicht.
Fir das 16. Jahrhundert ist die
Quellenlage besser: Zwischen
1560 und 1610 brach die Pest
mindestens dreimal in der Stadt
aus und forderte dabei jedes Mal
viele Menschenleben. 1566 star-
ben 279 Menschen an der Krank-
heit, 1597 sogar 510. Damit war
in diesem Jahr rund ein Drittel
der Einwohnerschaft an der Pest
gestorben!

Ob arm oder reich

—grundsétzlich konnten jeder an
der Pest sterben. Allerdings wa-
ren verschiedene Bevolkerungs-
gruppen unterschiedlich stark be-
troffen. Besonders hart traf es in
Uelzen Bécker, Leineweber und
Knochenhauer. In ihren Hausern

rung. Bottcher, Rademacher und
Schmiede waren weniger betrof-
fen, vielleicht, weil der Krach, der
mit diesen Gewerken verbunden
war, die lairmempfindlichen Rat-
ten auf Distanz hielt. Und schlief3-
lich blieb Uelzens Oberschicht
weitgehend verschont. So war
fast die gesamte Nordseite der
wohlhabenden Gudesstraf3e vom
Pestausbruch des Jahres 1597
nicht betroffen.

Auf dem Land

Gab es dhnliche Unterschiede
zwischen Stadt und Land? Im All-
gemeinen trat die Pest verstirkt
entlang der grof3eren Verkehrs-
wege auf, die in unserer Region
unter anderem durch Suderburg
fiihrten. Die Quellenlage zu die-
sem Ort ist gut, sodass wir wis-
sen, dass auch hier die Pest die
todlichste Krankheit war. Aller-
dings waren die Opferzahlen ins-
gesamt niedriger als in Uelzen.
Das lag weniger an der ,gesun-
den Landluft” als vermutlich da-
ran, dass die Menschen in den
Dorfern weniger eng zusammen-
wohnten, weshalb sich Krank-
heiten nicht so leicht ausbreiten
konnten.

Aus den Gebieten ostlich der
Ilmenau liegen unter anderem
Angaben aus Satemin und Zebe-
lin vor. Sie zeigen, dass es in der
zweiten Hélfte des Dreif3igjdhri-
gen Krieges (1618-1648) in die-
sen Kirchspielen Pestausbriiche
gab. Ohnehin war das Wendland
durch die Pestziige jener Zeit
stark betroffen. Die gro3en Bevol-
kerungsverluste der Region wih-
rend des Krieges waren vermut-
lich in erster Linie durch Seuchen

Foto aus: Horst Hoffmann, Archivbilder Uelzen

kungen verursacht. Uberliefert
ist, dass die Einwohner Liichows
1638 wihrend eines Pestaus-
bruchs die Stadt verlieBen und
Zuflucht in den entvilkerten Dor-
fern des Umlands suchten.

Der letzte Pestzug

Das Kurfiirstentum Hannover
wurde zuletzt zwischen 1712 und
1715 von einem Pestzug erreicht.
Die Obrigkeit reagierte mit Ein-
fuhr- und Einreiseverboten und
schlieBlich Sperrung der Gren-
zen. Trotz aller MaBnahmen
brach die Krankheit ab 1712 in
mehreren Orten des Kurfiirsten-
tums aus, unter anderem auch in
Bienenbiittel. Nachdem dort im
Juli 1713 mehrere Menschen an
der Krankheit gestorben waren,
riegelten zwei Kompanien den
Ort von September bis Januar
1714 von der AuBenwelt ab.
Von den 90 Einwohnern Bienen-
biittels fielen 46 der Seuche zum
Opfer.

Corona und Pest

Eigentlich sind beide Krankheiten
kaum miteinander zu verglei-
chen. Parallelen gibt es aber
trotzdem: nicht nur, dass die Er-
reger beider Krankheiten ur-
spriinglich aus dem Tierreich
stammen. Auch zeigt uns die
weltweite Verbreitung beider
Krankheiten, dass die Menschheit
eigentlich schon lange in einer
globalisierten Welt lebt und letzt-
lich eine grofe Familie ist.  tg

Buchtipp

ein Pesthaus (Bildmitte) errichtet. Das Haus diente zur Isolation der Pest-

kranken. Bild aus: Erich Woehlkens, Pest und Ruhr - fanden die Ratten reichlich Nah-  und nicht durch Kriegseinwir- Zur Vertiefung

Ulf Wendler: Nicht nur Pest
und Pocken. Zur Bevilke-
rungsgeschichte der Liine-
burger Heide, des Wendlan-
des und der Marschen im
Fiirstentum Liineburg
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50 Jahre Opel Rekord D
Ein liberzeugendes Auto!

Ende 1971 stellt Opel den neuen Rekord der Offentlichkeit vor -
mit Understatement, fast schon beildufig. Dennoch: Der Rekord
D ist ein echter Meilenstein im Automobilbau. Vor allem die
glattflichige, zeitlose Karosserie mit ihrer klaren Linie und
groBen Glasflichen: Noch heute steht der Rekord D mit seiner
frischen Form und dem modernen Design fiir den Zeitgeist der

1970er-Jahre.

,Der neue Opel Rekord - Ein
iiberzeugendes Auto!“ So titelte
die Pressemeldung aus dem Ja-
nuar 1972, mit der die Adam
Opel AG den neuen Rekord der
Offentlichkeit vorstellte. Fiir eine
Automobil-Premiere ungewdhn-
lich zuriickhaltend schreibt die
Presseleitung aus Riisselsheim:
,Der Rekord IT kommt wie ein
unerwarteter Besucher zu einer
Party, dem zuliebe kein anderer
Gast zu weichen braucht.“ Dabei
ist der neue Rekord alles andere
als eine Nebenséchlichkeit. Denn
wiahrend sich die Technik in vie-
len Punkten am bewéhrten Vor-
ginger orientiert, weist die glatt-
flachige Karosserie des Rekord D
mit einer klaren, wie mit dem Li-
neal entworfenen Linie und den
grof3en Glasflachen in die Zukunft
des Fahrzeugdesigns.

Design-Ikone Chuck Jordan
Mit dieser sehr modernen Form,
fiir die der Designer Charles M.

Jordan - in der Automobilszene
besser bekannt als Chuck Jordan
— verantwortlich zeichnet, ldsst
der Rekord D das zum Teil sehr
barock wirkende 60er-Jahre-De-
sign seines Vorgiangers sowie
zahlreicher Mitbewerber weit
hinter sich und trifft mit seinem
AuBeren exakt den Zeitgeist die-
ser Epoche. Damit steht der neue
Rekord, den Opel anfinglich auch
als Rekord II bezeichnet, fiir den
Aufbruch in ein neues Zeitalter.
Chuck Jordan gilt als Design-Iko-
ne und hat zahlreiche Traumwa-
gen entworfen, wie zum Beispiel
den 59er Cadillac Eldorado, den
Buick Centurion (1956), die Cor-
vette Concept XP-700 aus dem
Jahr 1958 und den Buick Riviera
(1963).

Der US-amerikanische Designer
war getrieben von dem Ziel, scho-
ne Autos zu bauen, denn sonst
sei, wie er einmal gesagt haben
soll, alle Technik vergeblich. Von
1967 bis 1970 war Jordan bei

Sportlich-elegant prdsentiert sich auch der Innenraum des Opel Rekord D.

Spithaler Kapelle

Alter als gedacht?

Viele Spekulationen ranken sich ebenso wie der Efeu um einen
der iltesten Bauten der Christen im Wendland: die Spithaler
Kapelle. Heimatforscher Horst W. Rakow hiilt sie fiir deutlich

ilter, als bisher angenommen.

Eingefallene und efeuumrankte
Feldsteinmauern, mittendrin eine
uralte Eiche, umgeben von den
Grédbern des ortlichen Friedhofs
— das ldasst vermuten, es handele
sich hier um ein ehemals sakrales

Gebédude. Die Historiker stimmen
zu. Auch wenn sie bei Altersanga-
ben fiir die Spithaler Kapelle aus-
einanderliegen, in einem sind sie
einig: Von hier aus sollte das
Wendland christianisiert werden.

Das Alter der Spithaler Kapelle ist umstritten.

Opel als Designdirektor fiir die
Formgebung der Fahrzeuge ver-
antwortlich. Unter seiner Regie
entstehen in Riisselsheim der
Manta A und der Opel GT — zwei
Fahrzeuge, die sich zu europii-
schen Automobil-Legenden ent-
wickelt haben.

Frischer Wind am Automarkt
Mit seinem modernen Auftritt
sorgte der Rekord D nicht nur in
Deutschland, sondern auch im
europdischen Ausland fiir fri-
schen Wind am Automarkt. Und
so ,saugt” das neue Modell, ganz
nach dem Wunsch des damaligen
Opel-Verkaufschefs Robert ,,Bob“
Lutz, die Kundinnen und Kunden
regelrecht in die Verkaufsrdume.
7Zu den zahlreichen Kaufern, die
Opel mit dem Wagen anspricht,
gehort auch Alt-Bundeskanzler
Helmut Schmidt, der privat in
den 1970er-Jahren einen Opel
Rekord D fahrt.

Auch international macht der
neue Rekord schon bald Karriere.
In der Schweiz wird der Wagen
unter dem Namen ,Ranger” an-
geboten, in Stidafrika ist das Auto
unter der Marke Chevrolet erhélt-
lich und die britische GM-Tochter
Vauxhall verkauft den Rekord als
Vauxhall Victor, wobei das Ver-
wandtschaftsverhéltnis trotz der
optischen Uberarbeitung deutlich
zu erkennen bleibt.

Motorisierung

Wihrend man mit dem Design
des Rekord D MaBstdbe setzt,
macht Opel bei der Motorisierung
keine groBen Experimente. Man
setzt bei der Technik auf mehr
Fahrgastsicherheit, Fahrstabilitét
und Komfort und bei den be-
wahrten Motoren auf eine behut-

Bislang galt die Lesart, dass die
Kapelle Ende des 12., Anfang des
13. Jahrhunderts erbaut wurde.
Doch im Rahmen seines Quellen-
studiums ist der Heimatforscher
Horst W. Rakow aufgrund der
vorliegenden Datenlage zu der
Uberzeugung gekommen, dass
die Spithaler Kapelle dlteren Da-
tums sein muss. ,Spithal ist, aus
meiner Sicht, eine AuBlenstelle
des Klosters Oldenstadt gewe-
sen®, sagt er. Belegt wird diese
Aussage durch eine Urkunde aus
dem Jahre 1006 iiber den Ort
Kreyenhagen, aus der hervor-
geht, dass dieser Ort neben vielen
anderen an das Kloster Olden-
stadt abgabepflichtig gewesen ist.
Weiter fiihrt Rakow aus: ,Wenn
Kreyenhagen schon zu Olden-
stadt abgabepflichtig war, dann
ist es ja nur ein gedanklicher
Sprung 2 Kilometer weiter nach
Spithal hin, hier eine Au3enstelle
zu errichten, um von hier aus et-
was nidher am Ort des Gesche-
hens zu sein.” Das Kloster Olden-
stadt wurde bereits 974 von der
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Moderne Formen und ein verldsslicher Motor machten den Rekord D zum

Erfolgsauto.

same Weiterentwicklung. Als Se-
rienmaschine kommt der 1,7-
Liter-Vierzylinder mit 66 PS zum
Einsatz.

Der kurzhubige Reihenmotor ver-
fiigt damit zwar nur iiber eine be-
scheidene Literleistung von 39
PS, doch diese Zuriickhaltung
kommt der VerschleiB3festigkeit
und Lebensdauer der Maschine
zugute: Opel-Motoren haben in
dieser Zeit den Ruf, regelrecht un-
zerstorbar zu sein. Auch ein
2,1-Liter-Dieselmotor mit 60 PS
kommt erstmals zum Einsatz und
sorgt dafiir, dass der Rekord D
hdufig als Taxi unterwegs ist.
Spitzentriebwerk ist anfanglich
der 1,9-Liter-SH-Motor mit 97 PS,
der mit Zweistufen-Vergaser und
HydrostéBel ausgertistet ist, und
schon ab Herbst 1975 knackt der
Rekord 2000 mit zwei Litern
Hubraum die 100-PS-Marke.

Commodore B

Nur wenige Wochen nach Er-
scheinen des Rekord D stellte
Opel im Frithjahr 1972 auf dem

Ditzese Verden gegriindet. Dem-
gegeniiber ist das Kloster Dies-
dorf erst 1161 geweiht worden.
Dass Menschen in dem Gebdude
gewohnt haben — ,in der Grund-
flache rund 8 mal 16 Meter mit
einem eingezogenen Chorraum*
—ist heutzutage schwer vorstell-
bar. Sicherlich waren die Men-
schen damals kleiner. Auch legen
slawische Keramikfunde in der
Umgebung die Vermutung einer
bewohnten Kapelle nahe.

Der Zerfall der Kapelle, der bis-
lang auf den DreiBigjdhrigen
Krieg (1618-1648) datiert wurde,
begann, so Rakow, wesentlich
frither. Das Kloster Oldenstadt
wurde im Zuge der Reformation
um 1528 aufgeldst. Ein weiteres
Indiz sei Angaben in der Kolbi-
schen Chronik zu entnehmen,
wonach ,die Kapelle in Spithal
um 1600, und damit vor dem
DreiBigjahrigen Krieg, wiist gefal-
len sein muss.“

Die Eiche, die ihren Platz in dem
ehemaligen Chorraum gefunden
hat, ,muss um 1600 herum ange-

Fotos(2): Opel Automobile GmbH

Genfer Automobil-Salon den neu-
en Commodore vor. Schon der
Rekord C wurde von Opel durch
den Commodore A erfolgreich
nach oben hin ergénzt. Auch der
Commodore B stellt als Schwes-
termodell eine Ableitung des Re-
kord D dar und bietet, ausgestat-
tet mit leistungsstarken Reihen-
6-Zylinder-Motoren, Liebhabern
sportlicher Tourenwagen eine ho-
he Laufkultur, Leistung und Elas-
tizitdt. Spitzenmodell ist der im
September 1972 prasentierte Opel
Commodore GS/E mit 2,8-Liter-
Einspritzmotor mit 160 PS.

Ersatzteilversorgung

Trotz aller Beliebtheit des Rekord
D und Commodore B ist die Er-
satzteilversorgung nicht ganz ein-
fach und wird vor allem durch
Internethdndler und den Ersatz-
teilhandel ermoglicht. Opel selbst
hat die Classic-Szene, im Gegen-
satz zu BMW, Mercedes-Benz,
Porsche oder Volkswagen, noch
nicht entdeckt — aber was nicht
ist, kann ja noch werden. cwk
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Heimatforscher Horst W. Rakow hdilt

die Kapelle fiir dlter, als bisher an-
genommen.

fangen haben zu wachsen.“ Zu
dieser Aussage kommt Rakow
anhand von vergleichenden Un-
tersuchungen benachbarter Ei-
chen. Baumwuchs konnte {iber-
haupt erst moglich werden, wenn
entsprechender Verfall bereits
eingesetzt hatte. Die Spithaler Ka-
pelle ist im Zuge der Gebietsrefor-
men in den 1970er-Jahren mit
dem Ort Spithal nach Bergen ein-
gemeindet worden. du
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Matorrider & Zubehir
Haeinr Meyor
5B Tankstelle

Marke: Victoria eUrban 11.9

Motor: Bosch Gen.3 Performance 250W
Akku: 500WH

Antrieb: Gates Zahnriemen

Rahmen bis 170kg

Schaltung: Enviolo Stufenlos

Laufrad: 27,5" 70-584

Bremse: Hyd. Shimano Scheibenbremse

Liichowar \.I.r 12a

E-Mail: hmmotorrae
Internet: www. o

deder.com

Gewinnen Sie einen von zwei Tankgutscheinen
von Bikes & more in Clenze im Wert von je
10 Euro!

Beantworten Sie dazu folgende Frage:

Motorrdder welcher traditionsreichen Marke vertreibt Bikes &
more in Clenze?

Bitte ankreuzen:

[ ] BETA

[ ] BMwW

Name:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

Einsendeschluss ist der 9. September 2021

Senden Sie diesen Coupon an:

Bahn-Media Verlag, Salzwedeler Strafle 5, 29562 Suhlendorf
oder per Fax an 05820/970177-20

oder antworten Sie per E-Mail an redaktion@wipperau-kurier.de

Unter mehreren Einsendungen entscheidet das Los. Ihre Daten werden nicht
gespeichert. Der Rechtswegq ist ausgeschlossen. Irrtiimer vorbehalten.
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Ratswelnhandlung Uelzen
Bahnhofsstrafle 42
29525 Uelzen

Phone: 0049 - 0581 2483
www.Ratsweinhandlung.com

Ratsweinhandlung Uelzen

Wir freuen uns auf Siel

ADVERTORIAL

AOK-Laufsport-Projekt mit Ex-Europameister Jan Fitschen
So schaffen Laufeinsteiger
10 Kilometer am Stiick

Jetzt gibt es keine Ausreden
mehr: Der frithere Profilaufer Jan
Fitschen hat in Kooperation mit
der AOK Niedersachsen ein Trai-
ningsprogramm fiir Jogging-
Anfanger entwickelt. Wer durch-
halt, schafft nach zehn Monaten
10 Kilometer am Stiick. Egal wie
schnell, Hauptsache mit Spaf!
Der Einstieg ist fiir alle Laufinte-
ressierten kostenlos und zu je-
dem Zeitpunkt moglich. Trai-
ningsplane und Anmeldung unter
www.laufenisteinfach.de.

Seit seiner Kindheit und den ers-
ten Schritten beim AOK-Lauftreff
ist Jan Fitschen vom
,Lauf-Fieber” befal-
len. Diese Leiden-
schaft gipfelte fir
den gebiirtigen Osna-
briicker in der Gold-
medaille bei der Eu-
ropameisterschaft
2006 tiber 10.000
Meter. ,Meine Freude
am Laufen und die
Gliicksgefiihle, wenn
man ein lauferisches
Ziel erreicht, mochte
ich mit vielen Men-
schen teilen®, be-
schreibt Jan Fitschen
seinen Ansporn zum
Laufprojekt. Dazu
steht er als virtueller
Coach mit Tipps und
Motivationstricks al-
len Laufeinsteigern,

Rundum
DENERN
versorgt

die ihre ersten Schritte in ein ge-
slinderes und fitteres Leben star-
ten wollen, zur Seite. Aber auch
bereits begeisterte Laufer konnen
von der Erfahrung des 28-fachen
Deutschen Meisters im Langstre-
ckenlauf profitieren. Individuelle
Beratung und Live-Fragesessions
zu Lauftechnik, Erndhrung und
Ausriistung bietet Jan Fitschen
frei zugdnglich auf seinen Social-
Media-Kanédlen bei Facebook,
Instagram und Youtube an.

Gute Griinde fiir das Laufen gibt
es genug: Man kann einfach im-
mer und liberall durchstarten,

.! Y
| digital-personlich

es hilft, Stress abzubauen, man
kann besser schlafen, es starkt
den Organismus und das Immun-
system, regt den Stoffwechsel an
und hilft so bei der Fettverbren-
nung. Wer Knochen und Muskeln
regelmafig trainiert, der bleibt
langer beweglich — auch geistig.
Bevor man als Anfanger mit dem
Laufen beginnt, ist eine sportme-
dizinische Untersuchung durch
den Arzt sinnvoll. Die AOK betei-
ligt sich im Rahmen des Mehrleis-
tungsbudgets mit 80 Prozent an
den Kosten.

Mehr Infos unter aok.de.

jetzt scannen

Werden Sie jetzt aktiv fur IThre Gesundheit: mit den digitalen Angebotén
der AOK Niedersachsen. Nutzen auch Sie unsere vielféltigen Leistungen —
so, wie€s'zu Ihrem Leben passt. Mehr dazu auf aok.de

Bringen Sie unsere
Region zum Bluhen

Wechseln Sie in unseren Blihstrom und

unterstiitzen Sie unsere Landwirte. Zum
Beispiel Familie Nieschulze aus St. Omer.
So tragen Sie aktiv zum Erhalt der Arten-

vielfalt in unserer Region bei.

© www.bluehstrom.de
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Kaufpreis: €325.000,--(VB)

Schmuckes Landhaus mit
prachtigen Eichenhain

A Lage: Wichtenbeck, LK Uelzen
Objektart: Landhaus mit Fachwer-

: kelementen

' Baujahr: ca. 1923

Wohnfliche: ca. 300 m?

Zimmer: 12

Energietrager.: Gas (2003)
Endenergiebed.: 209,6 kWh/(m?*a)
Energieeffizienzklasse: G
Grundstiick: ca. 3.000 m?

N\, 05820-1700

[ IMMORBILIEN

Zuverlidssigkeit, Erfahrung. Diskretion,

P"d info@jacholke-immobilien.de

Noventhien 31 . 29562 Suhlendorf . www.jacholke-immobilien.de



